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藥物濫用防制多元教材開發與宣導

國立雲林科技大學特聘教授 周玟慧教授

依據衛生福利部食品藥物管理署 ( 下稱

食藥署 )112 年「藥物濫用案件暨檢驗統計資

料」年報統計，近年台灣藥物濫用問題有年

輕化趨勢，「首次用藥」年齡層以 20 至 29 歲

為主，占所有個案比例超過 4 成；取得濫用

藥物場所以「朋友住處」最多，顯示同儕影

響可能為藥物濫用的一大因素。為此，食藥

署於 112 年國立雲林科技大學 ( 下稱雲科大

) 辦理「藥物濫用防制多元教材開發計畫」，

彙整藥物濫用防制相關資訊，以簡潔易懂的

教材，讓民眾快速吸收，幫助民眾提早發現

各種可疑染毒徵兆，同時提醒勿輕信網路錯

誤藥物濫用防制資訊，避免誤用或濫用之情

況發生，遠離藥物濫用危害問題。

多元教材開發
1.藥物濫用防制漫畫手冊編製

為使教材更貼近民眾，雲科大邀集專

家學者討論並蒐集實際案例，將藥物濫用

成癮者的心路歷程轉化為漫畫劇情，透過

化名改編並結合漫畫與衛教主題，編製成

宣導手冊，以增加易讀性；此外，教材內

容設計以字數少、淺顯易懂及動漫風格方

式呈現，讓民眾更有效地吸收藥物濫用防

制知識。該漫畫手冊共計 6 篇，係以青年

學生玩音樂、組樂團為故事背景，描述主
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角們在追逐音樂夢想的過程中，經歷了藥

物濫用的誘惑和危害，及最後下定決心遠

離毒害，重新面對生活挑戰等情節。提醒

年輕族群拒絕毒品誘惑，選擇正向健康生

活型態。

(手冊網址 :  h t tp: / /www.fda.gov. tw/TC/
siteListContent.aspx?sid=10866&id=46566)

2.藥物濫用防制單張設計

每篇漫畫結尾，各穿插 1 則衛教宣導

單張，以加深閱讀者印象，共計 6 款不同

主題之單張 :「紓壓不需靠毒品 勇敢向毒品

說不」、「毒品偽裝」、「毒品偽裝飲料包 當
心警惕以自保」、「毒品謠言漫天飛 保持警

戒不跟隨」、「染毒通常有徵兆 尋求協助有

你照」、「解放壓力有門路 千萬別選不歸路

」。

社群媒體宣導
為讓更多民眾接觸這部漫畫教材，將漫

畫手冊圖案製成 8 則約 50 秒短影片、限時動

態、貼文等，發布於 IG 社群媒體推廣。透過

粉絲專頁分享，觀看短影音同時可瞭解藥物

濫用的嚴重性，千萬不可輕易嘗試毒品。

(短影片網址: http://www.fda.gov.tw/TC/site.
aspx?sid=10082&r=71369291)

結語
    雲科大設計前後測問卷，評估教材宣導

成效，結果顯示，民眾在閱讀漫畫教材後，

對於藥物濫用防制認知有顯著提升，尤其是

對常見毒品、新興毒品偽裝、自我保護等方

面的認知提升最多；也發現民眾對這種形式

的防制漫畫接受度與喜好度偏高，有 74% 的

讀者願意分享這份教材。總體來說，教材形

式和內容均獲得正面評價與回饋，相關結論

如下：

1. 豐富多元化教材形式可強化民眾學習趣味

、理解記憶及強化信息傳遞，建議繼續開

發和推廣漫畫手冊、短影片或遊戲相關多

元化的教材，增強民眾閱讀文宣教材意願

。

2. 透過社群新媒體平台宣傳拒毒短影片、漫

畫等多元教材，編製貼近真實案例的故事

內容，不僅可增加故事真實感和可信度，

還能更有效地傳達衛教訊息，增強讀者的

情感連結，更容易達到預防宣導之目的。

3. 參考讀者反饋或專家建議，進行教材改良

，除可確保教材有效性、提升教材質量及

增強讀者信任，亦有助於提高防制藥物濫

用教育的質量和成效，提升宣導效益。

參考文獻：限於篇幅，若需參考文獻詳細內

容請與作者聯繫。

 

失眠是現代人常見的健康相關問題之

一，而臨床上失眠的治療是以鎮靜安眠藥為

主。近年來睡眠醫學除了積極發展不同作用

路徑的藥物之外，也持續發展各種非藥物的

睡眠技巧。

改善失眠包含三個主要的元素：（1）教

育元素：讓患者瞭解睡眠調節的運作以及可

能干擾的因素；（2）行為元素：透過睡眠及

日常生活行為的改變，以及行為治療的技術

睡眠技巧幫助失眠者改善睡眠問題

國立政治大學心理學系 楊建銘特聘教授

，提升睡眠的運作並降低干擾；（3）認知元

素：透過睡眠技巧，修正可能干擾睡眠的信

念。由於不同失眠者的干擾因素可能有所不

同，找出干擾個人睡眠運作的因素去調整，

而非以單一的方法企圖解決所有失眠者的問

題，因此能有更穩定的效果。其主要的睡眠

技巧包含：（1）睡眠衛教：提供正確的睡眠

知識及檢視生活作息習慣，以排除干擾睡眠

的日常生活行為；（2）刺激控制法：透過避

免在床上進行與睡眠無關的行為，來增進睡

http://www.fda.gov.tw/TC/siteListContent.aspx?sid=10866&id=46566
http://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=10082&r=71369291

