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劑尚包含眾多不同類型的物質，例如二羧酸酯

與三羧酸酯類、己二酸酯類、環氧植物油、磷

酸酯類等(14)。

鄰苯二甲酸酯類塑化劑之研究指出，動物

體內如累積大量鄰苯二甲酸二(2-乙基己基)酯
(di(2-ethylhexyl)phthalate, DEHP)等物質，則可
能損害肝臟、腎臟，甚至影響生育能力；而鄰

苯二甲酸酯類塑化劑之暴露途徑，包括塑膠

管輸入靜脈之液體、攝取受污染之食物或水等
(15)，引起消費者擔憂使用塑膠類食品器具容器

包裝產品，可能造成攝入過多鄰苯二甲酸酯類

塑化劑，進而影響身體健康等疑慮。而為保障

民眾飲食衛生安全，我國已規範食品器具、食

品容器或包裝均應符合食品安全衛生管理法及

其相關規範，包括「食品器具容器包裝衛生標

準」(16)中，針對塑膠類訂有指定鄰苯二甲酸酯

類塑化劑之材質及溶出試驗限量標準等規定。

前　言

塑膠為一類合成有機物質之通稱，主要是

由化學單體組成，並經過聚合作用形成高分

子。隨著高分子化學工藝的發展，各種不同單

體材料陸續被發明及運用於製造多樣化之塑膠

相關材料。常見塑膠材質之聚合單體及可能使

用之觸媒等資訊詳如表一。

塑膠製品於製造加工過程中，為增加其加

工性、外觀色彩多樣性或賦予特殊性能，可能

加入添加物，使之具備不同特性；然而製程是

否適合使用添加物，仍需由其相容性、均勻

性、安全性、改變之特性及合適之加工方式等

因素進行評估(8)。塑化劑作為添加物，亦可能

使用於塑膠配方中；其中鄰苯二甲酸酯類之鄰

苯二甲酸二辛酯(dioctyl phthalate, DOP)為第一
種商業化大量製造之塑化劑，除此之外，塑化
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材料與方法

一、樣品來源

本研究樣品係抽樣市售之食品器具容器包

裝產品，及由食品容器製造業者供應予食品製

造業者之食品容器產品，共抽取115件，產品
類型包括飲料瓶、一次性使用之塑膠杯、重複

性使用之塑膠水瓶及茶包袋等，材質種類包含

AS、PC、PE、PET、PETG、PMMA、PP、
PS、TritanTM等9種，各材質種類及產品類型之
數量分布(表二)。

二、檢驗項目及方法

本研究以材質試驗檢測食品器具容器包裝

產品之鄰苯二甲酸酯類，容器採樣瓶身中段，

而瓶蓋及茶包袋則於樣品隨機位置採樣；檢驗

方法係採行政院環境保護署「塑膠中鄰苯二甲

酸酯類檢測方法－氣相層析質譜儀法（NIEA 
T801.10B）」(18)，檢測項目包含鄰苯二甲酸

二(2-乙基己基)酯(DEHP)、鄰苯二甲酸二丁酯
(di-n-butyl phthalate, DBP)、鄰苯二甲酸丁苯
甲酯(butylbenzyl phthalate, BBP)、鄰苯二甲酸

於各類塑膠材質中，聚氯乙烯(PVC)及
聚偏二氯乙烯(PVDC)二類材質之原始特性堅
硬，常透過添加鄰苯二甲酸酯類塑化劑，調整

材質之柔軟性及彈性，其添加量至少需達5% 
(重量百分比)以上始具發揮效果，最高則可添
加至50 - 60%；聚甲基丙烯酸甲酯(PMMA)及
醋酸纖維素等材質，可考量實際應用上之需

求，透過不同添加物改變材質特性(14)。惟添加

物之使用，仍須考量塑膠材質與添加物之相容

性，例如：聚丙烯(PP)、聚乙烯(PE)等塑膠材
質，其極性與鄰苯二甲酸酯類塑化劑不相容，

目前尚無添加此類塑化劑之應用(17)。因此，並

非所有塑膠製品都需以鄰苯二甲酸酯類塑化

劑改變其特性，與現今社會大眾之認知存在差

異。

本研究透過抽樣檢驗市面之塑膠類材質飲

料容器、保特瓶及茶包袋等產品，瞭解其鄰苯

二甲酸酯類塑化劑使用情形，期能化解消費者

對於使用塑膠類食品器具容器包裝產品，可能

攝入鄰苯二甲酸酯類塑化劑之疑慮。

表一、日常生活常見食品器具容器包裝製造加工過程原料及添加物

材質種類(俗稱) 聚合單體 可能使用之觸媒

丙烯腈-苯乙烯共聚物(acrylonitrile-styrene copolymer, AS) 苯乙烯、丙烯腈(1)

聚碳酸酯( polycarbonate, PC) 雙酚A、碳酸二苯酯 (2) 氫氧化鉀、氫氧化鈉、
四丁基氫氧化銨(2)

聚乙烯( polyethylene, PE) 乙烯(3) 四氯化鈦、烷基鋁(3)

聚對苯二甲酸乙二酯(polyethylene terephthalate, PET) 對苯二甲酸、乙二醇(4) 乙二醇銻、醋酸銻、
三氧化二銻(5)

環己二醇( poly (ethylene terephthalateco-1,4-
cylclohexylenedimethylene terephthalate), PETG)

對苯二甲酸、乙二醇、
1,4-環己烷二甲醇(6)

乙二醇銻、鹼金屬鹽(7)

聚甲基丙烯酸甲酯( poly(methyl methacrylate), PMMA) 甲基丙烯酸甲酯(8) 有機錫、烷氧基化合物(9)

聚丙烯( polypropylene, PP) 丙烯(8) 三氯化鈦-三乙基鋁(10)

聚苯乙烯( polystyrene,PS) 苯乙烯(8) 乙酸鈷、乙酸錳(11)

聚對苯二甲酸乙二醇酯-1,4-環己烷二甲醇酯共聚物
(TritanTM)

對苯二甲酸、環己二醇、
四甲基環丁二醇(12)

銻催化劑(13)
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二異癸酯(diisodecyl phthalate, DIDP)、鄰苯二
甲酸二異壬酯(diisononyl phthalate, DINP)、鄰
苯二甲酸二甲酯(dimethyl phthalate, DMP)、鄰
苯二甲酸二正辛酯(di-n-octyl phthalate, DNOP)
及鄰苯二甲酸二乙酯(diethyl phthalate, DEP)]
等8種鄰苯二甲酸酯類塑化劑（下稱標的鄰苯
二甲酸酯類塑化劑），此檢驗方法可同時定性

及定量，8種鄰苯二甲酸酯類塑化劑之偵測極
限各別為：5.7、1.1、1.0、1.0、5.4、0.8、2.0
及1.0 ppm。若樣品經前述材質試驗，檢出其
中任一種鄰苯二甲酸酯類塑化劑，則續以衛生

福利部「食品器具、容器、包裝檢驗方法－塑

膠類之檢驗」(19)，進行DEHP、DBP、BBP、
DIDP、DINP及己二酸二(2-乙基己基)酯(di-(2-
ethylhexyl) adipate, DEHA)等6種鄰苯二甲酸酯
類塑化劑之溶出試驗。

結果與討論

本研究抽樣檢驗之115件樣品，以材質試
驗檢測其標的鄰苯二甲酸酯類塑化劑，均未

檢出（表三），顯示樣品未含有能檢出之標的

鄰苯二甲酸酯類塑化劑。另，因前述材質試驗

中，所有樣品結果均為未檢出，故尚無樣品需

進行後續溶出試驗之檢測。

我國對於食品器具、食品容器或包裝之管

理，除由相關業者秉持自主管理精神，確認其

產品符合食品安全衛生管理法及相關規範外，

亦由衛生單位透過業者輔導及後市場查核等機

表二、各材質及類型之樣品數量

材質 免洗杯 冷水壺 重複使用之水瓶/水杯 茶包袋 瓶蓋 飲料瓶 保特瓶/廣口瓶 總計

AS  -a -   1   -   -   -   -   1

PC - -   4   -   1   -   -   5

PE - -   -   1   4 10   -  15

PET - -   1   7   -   - 52  60

PETG - -   1  -   -   -   -   1

PMMA - -   1 -   -   -   -   1

PP 3 3   8   2 10   -   -  26

PS 1 1  -  -   -   -   -   2

TritanTM - -   4  -   -   -   -   4

總計 4 4 20 10 15 10 52 115
a “-”代表無此樣品

表三、各類材質之標的鄰苯二甲酸酯類塑化劑

(DEHP、DBP、BBP、DIDP、DINP、

DMP、DNOP、DEP)檢測結果

材質 樣品數 材質試驗結果

AS   1 均未檢出

PC   5 均未檢出

PE  15 均未檢出

PET  60 均未檢出

PETG   1 均未檢出

PMMA   1 均未檢出

PP  26 均未檢出

PS   2 均未檢出

TritanTM   4 均未檢出

總計 115
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制，確保食品及其相關產品之衛生安全，本署

亦透過抽驗市售食品器具、食品容器或包裝產

品，瞭解其衛生標準之符合情形；105年及106
年鄰苯二甲酸酯類塑化劑相關抽驗結果均符合

衛生標準。而本研究另外進一步抽樣檢測市面

上常見之塑膠類食品器具容器包裝產品，其結

果顯示樣品未含有能檢出之鄰苯二甲酸酯類塑

化劑，因此，消費者尚毋需過度擔心使用塑膠

類食品器具容器包裝產品，造成攝入過多鄰苯

二甲酸酯類塑化劑之問題。

結　論

因應消費者擔憂使用塑膠類食品器具容器

包裝產品，造成攝入過多鄰苯二甲酸酯類塑化

劑，而影響身體健康之疑慮，本研究抽測市面

上常見之食品器具容器包裝產品，結果顯示

樣品材質試驗均未檢出DMP、DEP、DBP、
BBP、DEHP、DNOP、DINP或DIDP等8種鄰
苯二甲酸酯類之塑化劑。配合衛生安全法規之

落實及依產品資訊正確使用，消費者可安心使

用塑膠類食品器具容器包裝。
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ABSTRACT

While there is wide variety of plastic materials that may be produced with additives of plasticizers 
for manufacturing and processing purposes, not all plastic products need phthalate plasticizers to change 
their properties. In order to dispel consumers’ doubt on consumption of phthalate plasticizers when 
using plastic food utensils, food containers or packaging, material test was done. The result showed that 
no designated phthalate plasticizers were detected on samples of marketed plastic food utensil, food 
containers and packaging. Thus, by incorporating food safety regulations and practicing proper usage 
according to product information, consumers may use plastic food utensils, food containers and packaging 
at ease.

Key words: food utensils, food containers and packaging, phthalate, plasticizer


