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百合花的人間條件
王 丁 筑 ／ 演 員

活在彼岸的我們，努力向人間昂聲。

我們認得平等幾個字，湊在一起，卻像雛鳥還在學習飛翔。

對於未知與無知的差別，全憑一念之間，那毫米處藏著偌大的恐懼，對於愛
的恐懼以及自古以來的信仰謬誤，我們還在路上一起努力。

角色與我之間的悄悄話——

從角色看見自己

德惠的長女病

身為長女的德惠，聰明乖順，是父母同學眼中的才女，就因為如此被稱讚的
性格，以及從小教育的培養，德惠非常在意父母、同儕、外人的眼光，外在的光
環使德惠將自身需求降低，壓抑自己的渴望，為了符合社會大眾之期待，忍氣吞
聲，變成了德惠的枷鎖與生活目標，就算知道自己性向，卻還是害怕跟別人不一
樣，進而忘記照顧自己的需要。

而母親唯一要求，就是讓她嫁個好人家，並不在意她的喜好與選擇，忽視她
的想法，總是要德惠事事配合，只因德惠是長女，所以希望她乖巧順從，媽媽的
安排都是最好的；矛盾的點就是母親自己卻和別人共侍一夫，德惠看著兩個女人
必須維持表面的和平而同住屋簷下，那充滿無奈和痛苦的生活，卻還是因為愛來
妥協忍讓。
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以性別來看，自古以來，男性更少承受指責與差異，是父權教育下在各方面
佔優勢的利益者。或許這樣說來有點苛刻，但現實中，性別對調的結果令人心寒，
大多數社會氛圍下，女性所面臨的打壓和批評聲浪更勝一籌，女性總是處於壓抑
忍讓的那一方。

所以德惠逃離家庭的唯一方式，就是不顧父母反對去當導演，這也是德惠第
一次為自己的權益發聲，因為這是唯一她可以掌權控制的事情，還有一點，至少
大家都會聽她說話，所有事情她做主，她終於可以有權力的掌控事情。

德惠的逃避

但就算德惠暫時脫離原生家庭成功進入了影業，還是得遭受心理與外在的打
壓與不平等。尤其女性在影視行業中地位，總被人認為無法掌權，無法信任女性
的能力，男性發言權也是高於女性，再者女性的勞動力與男性相比，多數較弱勢，
並且由於傳承下來的不成文規則已經執行多年，需要時間才能撼動，例如：女性
不能碰燈光器材、不能坐在鏡頭箱上，多數規範都是因為是女性，傳說違反規則
會帶來厄運，以至於更加深諸多不平等；且女性主導的團隊，男性工作人員還是
佔比例的大多數，很少人心服口服，總是處處刁難，就算有能力也無法讓人信服，
所以對於德惠來說是莫大的恐懼和壓力，除了工作環境的囹圄加上女女戀情的隱
晦，使德惠無處可逃，這種無法喘息的壓力導致德惠身心俱疲，所有異樣眼光的
談論和攻擊，再次提醒德惠，自己是被眾人的信念網住的人，自己是眾人眼中那
個不完美的自己。

德惠的選擇

但德惠的心之所向還是被愛吸引。

西服店的千金海珍，是個和德惠個性完全相反，她有著德惠缺失的勇敢和追
愛的自由與純真，是德惠嚮往和著迷不已的精神糧食，是德惠唯一的避風港。

可德惠卻很貪心，她想同時守護她與海珍的愛情，也想守護自己母親的脆弱，
夾在中間的為難，迫使德惠放棄自己，成為時代洪流下的犧牲品。愛人海珍雖然
勇敢追愛，卻也少了思考現實的可行性，將自己的想法毫不修飾地傳達給德惠，
她的天真浪漫也逐漸成為壓垮德惠的稻草，給了德惠不得不割捨的念頭。
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畢竟在那個保守的年代，女性並不完全自由，女性從小被教導要早日成婚、
生兒育女、相夫教子才是唯一選擇，是成年後女性的唯一歸宿。

而女性愛女性，在那個年代，這樣的同性愛被認為是有病的、無藥可救，甚
至被認為是病毒、是外邪入侵，再加上母親的崩潰和指責、父親的失望與難堪、
外人的歧視和指指點點，使德惠擺盪在愛情與社會規範之間，衝擊接連而來，痛
苦的她最後選擇了自己不愛的人生和不愛的人結婚，成全了別人眼中的好女兒好
媳婦，然後苦了自己。

德惠的突破

德惠壓抑的人生經歷漫長的苦痛，在一次次的錯過與懊惱下，終於讓德惠理
解自己，也無法再埋藏內心深處的渴望，該認真為自己好好地活一次了。

在每個夜晚細思曾經的一切，回頭觀望過去那些抉擇，明明只要自己願意勇
敢一點、堅持下去，哪怕是只有一點點，跌跌撞撞也要努力，一定會出現曙光，
這麼簡單的事情德惠現在才明白，這不就是身為女性的堅韌和力量嗎？

她看著比她勇敢卻忍住情緒安慰自己的海珍，她絲毫沒有被德惠憂鬱痛苦的
樣貌擊倒，反而牽起她的手，願意陪她直到世界盡頭。她在對方真摯的臉上看見
了希望，她懂了，對方害怕失去卻又義無反顧地愛著她，一路的堅持守候，堅信
自己所愛的一切，那擁有一切的德惠為何要因為旁人的想法捨棄掉自己所擁有的、
追求的理想呢？

海珍的愛讓她認清現實，如果時間不多，那我能擁有的，能掌控、能留下來
的又是什麼？

對德惠來說，最重要的一課是釐清自己為什麼選擇，要如何接受自己的心，
所有的定義一直是由自己決定，不是因為旁人所構築而成的你，不需要抹去自己
的價值，根本沒有人知道會不會有下輩子，不如好好為自己活一次，跟自己和解
也跟父母和解，不留遺憾。

所以德惠，最終還是伸出手，勇敢地抓住她和海珍的幸福。



103百合花的人間條件

我與角色的愛恨情仇

其實我很小的時候就知道，愛不是性別問題，對那時的我來說愛是靈魂、是
手臂、是嘴角微笑的弧度，是在陽台攀爬的螞蟻，是蜻蜓飛過激起的漣漪，一點
也無關乎性別，只關乎於你，你是怎麼想的，我又是怎麼想的，這麼簡單卻又值
得深思的問題。

初接角色時期，讀劇本令人壓抑癲狂，隨著場景堆疊和劇情安排，建構角色
的時候，哭泣的時間增加了。讓本身的個性和德惠天差地別的我想大聲尖叫，邊
讀邊編排角色的過程非常痛苦，因為從以前到現在，我算是很任性又執著的人，
我會大膽拒絕自己不喜歡的事情，不接受爸媽為我好的安排，絕不輕易接受妥協，
雖然我也身為長女，但可謂離經叛道，甚至有點張狂，只堅持自己想做的事，不
在乎其他人投射而來的目光，活得算是灑脫。所以我做了一個改變人生的決定，
瞞著爸媽，高中生涯我偷偷選擇了藝校，雖然爸媽因為我的選擇氣的要命，甚至
要我自己賺錢打工來支付學費，我就是想跳脫階級和圈子，寧可辛苦也要付出代
價來完成我的野心，我就是非常相信我自己，覺得我一定做得到，但主要是爸媽
知道我的決心，當然也拿我無計可施。

還有一件事，是我從小家庭環境使然，因為貧窮加上三餐不繼，想要什麼必
須自己去爭取，所以很早就知道，自己要為自己的人生負責，沒有人會幫你，要
靠自己，其實回頭看，這也是長女病的一部分呢。

未來會如何，無人知曉，但唯一肯定的是，德惠和我都是活生生的人，不只
是角色，她活著也活在我們周遭。

百合戀的風波

想起去年寶島西米樂開播以來，出現女女戀的劇情開始被觀眾一路苛責辱罵，
不接受同性，認為女生跟女生只能是朋友，不可能有愛情。才發現還是有很多人
對於人存在於這世界上的條件有許多意見，為了剷除異己，總是變著花樣折騰和
自己並不相同的人，但他們忘記了一件事情，就因為我們是人，所以我們擁有智
慧擁有愛和同理心，接納不同的聲音，讓世界更美好，而不是忙著批判討厭而不
去了解那些未知，再次證明恐懼與無知令人失去人性。
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但也很慶幸我們飾演了女女戀的角色，身為影視產業的一員，有著豐富的媒
介，本該就多元化，讓那些質疑煙消雲散，讓不了解的人了解，你活在的世界本
就是個燦爛多彩的萬花筒，何必因為自己的恐懼而抹殺了別人的權利，好好地講
好好地表達，我們的世界，是如此有愛的。

那不遮掩的發聲，是美好的標誌，讓所有人知道我們可以一起走過那些風雨，
就算這段路還長，但身而為人，我們該拿出自己的力量爭取，至少我們好好活過。

　　想起茹導說的，無論如何，強大起來才是該做的事。

只有自己日漸強大茁壯，才有機會也能夠為自己為平等盡棉薄之力，不要害
怕失敗和傷心，就算只是小小的進步，也會在某處發芽發光，照亮那些需要的人，
成為彼此的支持。

結語

性別平權不是口號、不是比較也不是比賽，是關於權利、關於平等、關於創
造出一個自在的社會。

我也有討厭的東西、不喜歡吃的食物、害怕的工作，但這並不表示只有一種
形式可以存在，每個不ㄧ樣的物種、生命都有權利照自己想要的方式生活，你有
權利討厭，但沒有權利剝奪，尊重別人也尊重自己。

總是希望這個世界再多點愛，好好保護每一個獨一無二的個體，那些被遺忘
和埋藏起來的渴望不應該被忽視，不要再把殘忍的期待加諸於任何人身上，每個
人都有每個人的路要走要活，只要將心比心，大到社會小到家庭，性別平權是讓
人看見那些溫柔有血有肉的力量，不再因為性別而被制約，彼此承接、彼此分擔，
讓大家能夠舒服自在的活出自己想要的樣子。
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王丁筑

覺得自己是喜歡熬夜的女巫，
有四隻狗，熱愛攝影、散文隨筆。


