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讓孩子驕傲地舉手：
同志家庭的親職實踐與社會融入

胡郁盈／高雄醫學大學性別研究所教授

在今年的五月底，我帶著孩子參加了臺灣同志家庭促進會的年度夏令營活動。
先介紹一下臺灣同志家庭促進會（同家會），同家會創立於 2005 年，是一個專門為
生育子女的同志家庭進行公眾倡議，並提供社群服務的 NGO 組織。在 2019 年《釋
字第七四八號施行法》通過實施之後，同志伴侶可以合法結為配偶，獲得婚姻制度
所提供的各項法律保障，也開展了同志群體對於生育的想像和期待。然而，即便如
此，規範人工生殖實施對象的《人工生殖法》並未同步修訂，現時仍然只有不孕的
異性戀夫妻能夠在臺灣進行人工生殖，使得想要生育的同志伴侶們，必須遠赴他鄉，
跨國獲取人工生殖醫療服務。由於跨國生育旅程的醫療和流程細節繁冗，且涉及非
常規的身體健康風險（胡郁盈，2025），因此，相較於在臺灣本地進行人工生殖，
同志群體在法律限制之下，被迫跨國生育而產生的醫療知識和健康風險落差，顯然
是健康不平等的一種樣態。

因此，近年來同家會主要的工作內容之一，就是為有意生育的同志伴侶們提供
跨國進行人工生殖的相關醫療與旅行知識。透過定期舉行說明會和講座活動，同家
會和臺灣的同志友善人工生殖診所以及成功完成跨國生育的同志家長們合作，為有
意生育的同志伴侶們弭平醫療知識缺口，平衡健康風險落差，並且建立社群連結，
讓先行同志家長的經驗能夠廣為分享，不僅作為經驗借鏡，也提供後進者社群網絡
與情感支持。
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然而，在一個以異性戀常規為主流的社會中，同志家長必須面對的問題，不僅
僅只是「怎麼生」，更重要的是生出來之後「怎麼養」。回到一開始提到的同家會
年度夏令營。每年夏天，同家會舉辦夏令營活動，目的就是創造一個輕鬆愉快的實
體交流場域，在親子互動的自然氛圍中，讓正在養育小孩的同志家庭們，能夠自在
的相互認識，交流育兒經驗。同家會夏令營今年已經來到第四屆，每一屆幾百個人
的活動都是一開放報名，名額馬上就秒殺，充分地顯示出同志家庭尋求育兒同溫層
的強烈渴望。在今年度夏令營的開場暖身活動中，擔任主持人的工作人員問大家：

「請問在場的各位小朋友，家裡有兩個爸爸，或兩個媽媽的，請舉手！」台下的小朋
友們，就像是遇到一個千載難逢的機會一樣，紛紛熱烈的、熱情的、用力的、快樂
的把小手舉高。

後來，在夏令營活動之後的問卷回饋中，有參與者寫下：「非常感謝開場活動
的問題，我的小孩環顧四周說： 『哇！真的有這麼多小朋友是兩個爸爸和兩個媽媽
的家庭耶！』」。看到這樣的回饋，再回想當天的情景，我非常感動於小朋友們終
於有一個可以驕傲地宣稱「我有兩個爸爸／媽媽」的機會，但同時也非常感嘆——
對於這些孩子而言，同時遇見這麼多和自己家庭組成相同的小夥伴們的機會，顯然
是少有的；因此，可以想見的，在學校、公園、和各種日常活動參與中，他們都必
須默默地吸收、消化著「我和別人不一樣」的這個事實，想到就令人心疼。

這個「我與別人不一樣」的認知，可預期的會對成長於同志家庭的孩子們發生
影響，同時也時時刻刻驅動著同志家長的育兒焦慮和教養方針。在十幾二十年前，
同性婚姻合法化尚未推動，社會對於同志家長認識不多，而同志友善的社會風氣和
態度也不如今日。曾嬿融在 2013 年出版的碩士論文就指出，在當時的社會文化氛圍
中，女同志家長時常面臨異性戀常規社會對於他們教養能力的質疑，並轉化為自我
的親職壓力。曾嬿融（2013）指出，雖然同志家長們各有不同的教養方式，但在孩
子的成長過程中，提供高品質的全心陪伴，並且期待孩子在學業上有優良表現，是
家長們的共同目標。這樣的教養方針除了蘊含家長們對於自己和孩子們的期待，也
具體而微的展現出，同志家長們向社會證明自己「夠格」，藉此建立家庭正當性的
努力。透過執行社會眼光中的理想親職，同志家長藉此對抗社會對於同志家庭的質
疑與污名，並期盼孩子優良的學業與才藝表現，可以為他們在學校中抵銷負面的身
分標籤，減少言語砲火和質疑眼光。
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在釋字七四八號施行法的推動過程中，生養小孩的同志家庭也是反方言論首要
的攻擊對象。當同性婚姻的人權價值難以撼動，奉行異性戀婚家邏輯的反方論述，
便轉向將養育小孩的同志家庭當作箭靶，強烈攻擊同志生養小孩是不正常的，不自
然的，不符合倫理道德的，傷害孩童最佳利益的，甚至是利用孩子來謀財害命的（胡
郁盈，2023）。這樣強大的無知與惡意，一度使得立法委員提出將同志親權從同婚
立法切割出去的法條對案，也迫使同志家長們積極走上街頭，以肉身向社會證明同
志家庭和異性戀家庭一樣都是合法公民，都期盼組建理想家庭的平等權利，也都具
備適當教養孩子的能力。這個社會辯論過程，除了凸顯了在同性戀污名之外，同志
生養長年以來所持續面對的特殊質疑，也讓身處火線第一排同志家長，陷入「我要
怎麼養小孩」的糾結之中。

首先，同志家長必須面對的第一道題目，就是「到底要不要出櫃」？在我自己
作為同志媽媽的社群參與中，前輩們大多建議勇敢出櫃，隨時出櫃，全面出櫃，和
世界直球對決。這樣的行動邏輯背後，蘊含著同志不該因社會污名而隱藏自己身分
的信念；特別是在教養孩子的過程之中，如果孩子從家長的身教和言教之中，認知
到同志家庭身分是必須隱瞞的，那麼他們也會認為自己的出身不可對人言，因此產
生羞恥和抗拒的感受。另外，如果因為家長並未全面出櫃，而使得孩子必須在不同
環境中轉換對家庭成員身分的認知和說詞（例如：在家裡是媽媽與媽咪，在外面是
媽媽和阿姨），也會造成孩子的心理壓力和認知混亂。

潘琴葳（2019）和李佩雯（2023）的研究都指出除了「夠格」之外，在當代家
長實踐親職的過程中，如何和孩子溝通本身家庭形式的不同、如何協助孩子建立對
於家庭的正向肯認，以及如何培養孩子應對外在壓力的心理韌性，都是同志家長經
營家庭和教養子女的重要考量。兩位學者都強調，家長能夠對自己的同志身分具備
堅定自信的正向認同，在日常生活場域中和伴侶以及孩子真實自然的互動，並且積
極主動的向孩子說明身世，定義同志家庭是獨特而非次等，都能夠為孩子建立自我
價值感與家庭歸屬感，讓孩子能以自信坦然的態度面對外界的刻板印象，對抗無知、
污名與歧視。然而，兩位學者的研究也同時指出，在以異性戀常規為主流的社會中，
若是難以確認環境的友善程度，或是自身的社經資本難以抗衡出櫃可能帶來的風險，
特別是在工作或是公眾場域中，同志家長也會選擇性或策略性地隱藏身分，適度地
保護子女不受打擾與傷害。這樣謹慎保留的態度，大多並非來自家長們對自身同志
身分的不認同，而更是因為感受到社會上依然存在的不理解和不友善，因而採取的
風險管理措施。
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在我自己的育兒經驗中，原則上我採取直球對決、直接出櫃的方式；如果談話
的情境或內容涉及家庭組成，我通常會找一個適當的時機，表明我們的同志家庭身
分。然而，我同時也可以體會對於同志家長而言，這個出櫃與否的決定其實是拉扯
且不安的，特別是涉及孩子的快樂跟安全的時候。前陣子有一天，我的孩子放學回
家後告訴我，他和同班同學約好星期天下午要一起去某國小運動場打棒球。假日有
小朋友可以一起玩樂殺時間，對於家長而言簡直是天降甘霖，所以我馬上同意；但
是我同時也開始擔心：要不要，或是，要怎麼跟對方的家長說明我們家是兩個媽媽
呢？如果對方不能接受，從此叫他的小孩不要跟我的小孩玩，那怎麼辦呢？

就這樣懷著惴惴不安的心情一直到約定的當天下午，見到對方小朋友的媽媽後，
果然聊沒兩句話對方媽媽就問我說：「爸爸怎麼沒有一起來？平常都是你帶他（我
兒子）出來玩嗎？」。這是公園家長間再尋常不過的聊天話題了，但在那一秒鐘，
我腦子裡閃過了千百個念頭，最終化作一句有點結巴的：「呃…… 那個…… 我們家
是同志家庭，欸…… 就是兩個媽媽啦！」，對方媽媽頭頂冒出問號，露出一個明顯
不懂我在說什麼的表情，我趕快用三分鐘進行了同志家庭是什麼的大眾版講解。所
幸，對方媽媽聽完，用一個好奇寶寶發現新大陸的神情說：「哇！你們好先進喔！」，
後續也沒有失聯，週末的小孩棒球之約就一直持續到今天。

這個生活軼事具體而微地呈現出，同志家長在真實生活中面對未知的對象和環
境時，要將全面出櫃的信念真正付諸執行，仍然必須經過一連串的心情轉折。在我
個人的經驗中，大多數出櫃之前的不安和忐忑最後都圓滿收場，在坦露同志家庭身
分之後獲得理解與接納，這樣的情形似乎說明了臺灣社會日益成熟的同志友善氛圍；
然而，出櫃之前總是不免擔心東擔心西，也由另一方面呈現出同志友善的未竟之處。
雖然我在育兒過程中，從未發生出櫃之後被歧視或謾罵的情形，但在各種社會情境
中，異性戀的預設總是無所不在；在各級行政機關的各種表格、課本裡的家庭形象
呈現，以及公園裡的閒聊對話等等，同志家庭還是隱形不可見的存在，導致同志家
長對於出櫃的心理壓力和內在糾結。
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過往對於同志家庭的研究也都指出，主流社會中的異性戀預設帶給同志家長的
壓力，往往並非來自人際交流時的直接互動，而更多來自於社會情境與制度體系中
理所當然的異性戀預設，使得同志家長無法確認環境的友善程度，因而對於揭露身
分產生猶疑。例如，曾嬿融（2013）指出，當社會大眾以異性戀家庭與一父一母作
為理想的親職角色模範，同志家庭時常會面臨對於他們性別角色以及親職能力的質
疑，潘琴葳（2019）也呈現在主流社會與學校教育中普遍缺乏同性家庭的楷模，一
方面使得同志家庭的孩子少有機會能夠看見與自己家庭型態相似的樣貌，也導致孩
子在面對關注時，不知道如何解釋自己的家庭關係，另一方面也讓家長擔心，揭露
同志家庭身分是否會為孩子帶來嘲弄或排擠。李佩雯（2023）則強調，法政系統中
的異性戀預設，為同志家長導致制度性的障礙與不便，例如學校表單時常只有父母
欄位，同志家長在時間或精力的限制下，有時只能選擇不多加解釋。

以我自己的經驗為例，我自己小孩在入學時填寫的所有表單上所有家長欄位都
是「父」與「母」。在第一次新生報到時，我特意地將「父」劃掉，改成「母」，
並填上我自己的名字，承辦人員拿到表單後，皺著眉審視了那個被劃掉的「父」表
格大約有一分鐘，然後拿去和另一位承辦人員討論五分鐘，最後回到座位上，一句
話也沒有對我說，面無表情的收下了我的報告單。這個過程雖然沒有任何負面言語
衝突，但同志家庭的特殊地位表露無遺；另外，當我向其他家長說明我們的同志家
庭身分之後，雖然大多數的回應是友善的，但也不乏被詢問：「那這樣另一個…… 
呃…… 就是你的伴侶，也算是媽媽嗎？」或是「那這樣你們要怎麼教小孩爸爸需要
教的事？」我並不認為這些問題呈現出的是歧視或不友善，而是說明了社會大眾對
於同志家庭的了解是微乎其微的。

許多學術研究和運動倡議都指出，要提升對於同志家庭與小孩的友善程度，除
了正向肯認同志家庭的存在合理性之外，整體的檢視並改善社會文化制度中的異性
戀預設，例如在學校教材中納入多元家庭素材，將行政表單上的父母欄位改成家長
等等，都可以在無形之中，提高同志家庭的可見性與社會融入。再者，特別在學校
場域中，鼓勵老師在進行教學活動時，有意識的使用「家長」等去性別化的家長稱
謂，而不是永遠都稱呼「爸爸」、「媽媽」，或是在慶祝母親節或父親節時，關注
家庭形式非典型異性戀的孩子等等，都能夠幫助在非典型異性戀家庭中成長的孩子
們，降低對於自己是特異或邊緣存在的感受。

專刊主題：孕育之間：打造性別友善的育兒空間與經驗
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我曾經問小孩，是否曾經和同學講過他有兩個媽媽的事情，孩子一臉狐疑，說：
「要說什麼？大家又不會講這個？，」我再繼續和孩子對話了一陣子，孩子的意思
大致上可以歸納成，對於低年級孩子而言，家庭組成形式和家長的性別並不是他們
日常生活的關心議題。若是從性別社會化的角度出發，也可以很合理的推論，年幼
的孩子並不會區分異性戀是正常、同性戀是異常，這樣的觀念通常是來自於周圍大
人的教導，或是社會文化中異性戀預設的潛移默化。因此，在學校教育中，除了在
孩子們的同儕團體之間，傳達同性家庭和大家一樣且平等的觀念之外，我認為對於
家長、甚至老師之間的觀念宣達也是非常重要的一環。

回過頭來看，同志家庭長年以來所面對的挑戰，從來不只是如何生育孩子，更
是如何讓孩子在一個仍然充滿異性戀預設的社會中安心長大。從跨國生育過程中承
擔額外的醫療與健康風險，到日常生活中反覆思索是否出櫃、如何向他人介紹自己
的家庭，同志家長所追求的，其實是再平凡不過的願望：希望自己的孩子能夠自在
地談論自己的家庭，不必感到羞愧，也不需要擔心被另眼看待。

婚姻平權的實現，固然讓同志家庭獲得了法律上的承認，但真正的平等並不會
因法律的通過而自動到來。它存在於學校的教材和行政表單中，存在於老師和家長
的一句話裡，也存在於每一個人如何理解「家庭」的想像之中。當社會能夠真正理
解，多元家庭只是家庭眾多樣貌中的一種，而不是需要被特別標記的例外時，同志
家庭的孩子便不再需要為自己的家庭形式尋找解釋。

因此，最令人期待的未來，是有一天，當一個孩子說出「我有兩個媽媽」或「我
有兩個爸爸」時，人們的反應會和聽見「我有一個哥哥」一樣自然。到了那一天，
同志家庭的平權已經不僅停留在法律條文之中，而是真正落實在每一個孩子平凡而
自由的日常生活裡，這是我所希望見到的友善社會樣貌。
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1. 同志嬰兒潮（Homo Baby Boom) 

2. 無關性別愛能傳承　同志伴侶收養子女終成一家人

3. 陳容／同婚之後，誰能成為家長？
同志的生育權、跨國生殖與成家實踐（報導者）

4. 曹馥年、藍婉甄、陳德倫、洪琴宣（2026）。
《生命訂製時代：捐卵、代孕、身世告知，全球人工生殖產業鏈下的臺灣》。春山。

同志養育議題延伸資源 
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