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葉致芬／實踐大學家庭研究與兒童發展學系助理教授

孕育之間，不只是生命誕生與成長的過程，更是不同性別、家庭、身體與制度交會、
協商與重構的場域。面對少子化趨勢，當前政策多聚焦於鼓勵「生」，然而真正影響人
們是否願意生育的，往往是後續照顧、教養與支持系統是否足以承接家庭的需求。既有
文化長期將「生養」與異性戀婚姻、血緣、雙親且健全的家長，以及照顧與教養實踐，
收束為一套特定的「婚育包裹」。這套婚育想像不僅形塑了「正常家庭」的文化標準，
也使不同性／別、族群、階級與身心條件者，在生育、照顧與親職實踐上擁有不同的機
會與資源。於是，生育不再只是個人的選擇，而是逐漸成為篩選「誰有資格成為家長」、
「誰被期待成為家長」的社會機制。因此，重新反思婚育制度及其背後的文化預設，並
將性／別、族群、階級與身心條件等交織因素納入討論，思考如何打造更多元且性別友
善的育兒空間與照顧經驗，並從個人、家庭、教育及社會文化等不同層次提出可能的行
動方向，正是本專刊希望帶領讀者共同思考的核心議題。

本期專刊共收錄六篇文章，透過不同生命經驗與專業視角，引領讀者看見個人生育
與照顧經驗背後，如何與制度、文化及權力關係彼此交織。第一篇〈被消失的身心障礙
父母：身心障礙者生育困境與挑戰〉，作者從「誰可以成為父母」的提問出發，指出現
行親職制度如何透過健全主義與去性化的雙重邏輯排除身心障礙者的生育權。文章進一
步說明，障礙女性的生育自主權如何在性別與障礙交織的歧視下受到系統性限制，而障
礙男性則因傳統父職期待，面臨父親角色認同與實踐的困境。

將男性排除於生育和照顧之外的現象，讀者亦能於第二篇〈自在的單身男子「誤入」
父母村〉中得以窺見。作者提及在成為父親的過程中，感受到歧異感和資源不夠友善等
處境，映現整體社會仍將母親視為子女主要照顧者的預設，這些都標示出男性在現今親
職文化中的位置，仍需更多文化和制度上的培力。

若前兩篇聚焦的是「誰被允許成為父母？」第三、四篇則進一步將焦點轉向「誰被承
認為照顧者？什麼樣的家庭才被視為『正常』？」〈一個男同志舅舅的家庭照顧與性平教
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育實踐〉突破核心家庭的框架，從「Gay Uncle」的視角，分享協力照顧妹妹女兒的歷程，
並反思職場照顧假制度、親屬稱謂背後的權力關係、非主流伴侶關係的可見性，以及性別
平等教育推展的現況。文章提醒我們，照顧並非僅存在於婚姻與血緣之中，而是存在於真
實承擔照顧責任的人際關係裡，也促使我們重新思考「誰才是真正的照顧者」。

〈讓孩子驕傲地舉手：同志家庭的親職實踐與社會融入〉則進一步檢視現行制度中
的異性戀預設。文章指出，人工生殖法目前僅適用於已婚異性戀夫妻，使同志伴侶不得
不跨國尋求生殖醫療，不僅增加醫療風險，也形成健康不平等。同時，作者結合研究與
自身經驗指出，制度排除所形塑的社會偏見，往往透過學校與日常互動延續至下一代，
使同志家庭的孩子承受污名。因此，重新檢視制度中的異性戀預設，並於教育現場納入
多元家庭經驗，不只是促進同志家庭權益，更是讓每一位孩子都能在友善環境中成長的
重要基礎。

前四篇文章皆提醒我們，生育與照顧從來不只是個人的生命選擇，更深受社會文化
如何定義「夠格的家長」、「理想的家庭」以及「正常的照顧關係」所影響，而這些規
範也深刻形塑著個人的心理健康與生命經驗。第五篇〈重讀生育：臺灣諮商輔導研究中
的生育論述與性別分析〉將問題視角由生命經驗推進至知識層次：我們如何理解生育，
以及這些知識對生育所產生的影響？文章檢視臺灣諮商輔導學術領域如何理解生育，以
及這些知識如何形塑心理健康實務的觀點與介入方式。研究指出，目前生育仍多被理解
為女性個人的心理適應議題，較少被視為關係、制度與文化交織的經驗，於此也反映出
多元性別家庭在知識生產中的不足。這提醒我們，心理健康專業工作者不只是生育議題
的介入者，同時也是生育知識與社會信念的重要生產者。

最後，〈沒有人故意傷害，但孩子還是受傷了：當單親媽媽罹癌〉再次將視角帶回
生命現場。作者透過自身罹癌的經驗提醒我們，再完善的制度仍有其限制；當主要照顧
者因疾病而暫時失能時，孩子依附關係所承受的衝擊，並非僅靠資源挹注即可修復。文
章因此提醒，打造性別友善的育兒空間，不只是提供更多制度資源，更重要的是，在生
命遭逢失序時，社會是否仍能提供足夠的時間、空間與支持，使每一位照顧者與孩子都
能被理解、被支持，以及被穩穩承接。

孕育之間，既是生命誕生與成長的歷程，也是性別、權力與照顧持續協商的場域；
既是個人的生命故事，也是制度文化不斷被建構、反思與改變的過程。期待本期專刊能
拓展讀者對生育、親職與照顧的理解，進一步思考制度如何回應多元生命經驗，並從中
尋找能鬆動既有框架、推動性別平等教育與實踐的可能。


