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田
媽
媽
姓
田
嗎
？

第
一
次
注
意
到
「
田
媽
媽
」
這
三
個

字
，
是
在
一
個
羊
咩
咩
牧
場
。
我
站
在
招
牌

前
，
看
見
旁
邊
有
個
「
田
媽
媽
」
的
標
誌
，

心
裡
很
直
接
地
想
：
噢
，
原
來
農
場
主
人
姓

田
嗎
？
後
來
才
知
道
，
原
來
不
是
呀
。

「
田
媽
媽
」
不
是
一
位
姓
田
的
媽

媽
，
也
不
是
某
一
家
店
專
屬
的
招
牌
，
而

是
一
個
代
表
著
「
地
產
地
消
」
與
「
在
地

風
味
」
的
農
業
品
牌
。
這
群
「
田
媽
媽
」

們
，
是
台
灣
農
村
裡
最
懂
土
地
與
料
理
的

靈
魂
人
物
。

這
群
職
人
的
養
成
，
最
早
可
追
溯

至 

1
9
9
0 

年
代
農
會
家
政
班
的
證
照

訓
練
。
直
到 

2
0
0
1
 年
，
臺
灣
面
臨

加
入 W

TO
 

的
農
業
轉
型
衝
擊
，
農
委
會

正
式
推
動
「
農
村
婦
女
副
業
經
營
班
」
，

輔
導
她
們
利
用
在
地
食
材
開
發
點
心
與
料

理
，
在
農
忙
之
餘
也
能
開
創
收
入
。

於
是
，
這
些
成
果
被
農
委
會
統
一
命

名
為
「
田
媽
媽
」
，
從
私
房
手
藝
、
地
方

小
吃
一
路
走
到
品
牌
認
證
，
成
了
旅
人
認

識
在
地
風
味
的
最
佳
入
口
。

有田媽媽標誌的牧場

誰是田媽媽？
食材產地裡，
最懂地方風味的策展人
文 ／ 胡 佳 君 （ 本 期 特 輯 特 約 企 劃 編 輯 ）
圖 ／ 胡 佳 君 、 張 廖 淳 心 拍 攝
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一
道
菜
裡
，
藏
著
地
方
生
活
的
模
樣

田
媽
媽
使
用
的
食
材
，
多
半
來
自
自
家

栽
種
，
因
此
她
們
很
清
楚
作
物
是
怎
麼
長
大

的
，
也
熟
悉
它
們
經
歷
過
的
氣
候
、
土
壤
和

生
長
條
件
。
同
時
，
田
媽
媽
的
菜
，
也
不
是

憑
空
想
出
來
的
「
特
色
料
理
」
，
而
是
從
地

方
原
本
就
有
的
生
活
慢
慢
發
展
出
來
。

像
臺
東
成
功
鎮
農
會
的
「
成
農
花
田
餐

坊
」
，
就
是
由
當
地
的
農
村
婦
女
和
綠
島
移

民
婦
女
組
成
，
主
打
招
牌
料
理
之
一
，
是
舊

稱
「
火
燒
島
」
的
綠
島
家
常
菜
「
鬼
頭
刀
魚

乾
滷
肉
」
。

鬼
頭
刀
本
來
就
是
臺
東
沿
海
常
見
的
魚

種
。
在
早
期
沒
有
冰
箱
的
年
代
，
鹽
巴
與
烈

日
就
是
最
好
的
保
鮮
方
式
，
綠
島
居
民
會
把

鬼
頭
刀
曬
成
魚
乾
保
存
，
再
和
豬
肉
一
起
滷
，

讓
一
年
四
季
都
可
以
吃
得
到
。
成
功
鎮
早
期

有
不
少
綠
島
移
民
，
這
道
菜
也
跟
著
人
群
移

動
，
從
綠
島
來
到
成
功
，
留
在
地
方
餐
桌
上
。

客
人
吃
到
的
，
不
只
是
滷
肉
飯
，
還
有
舊
時

食
物
保
存
的
生
活
智
慧
、
移
民
帶
來
的
口

味
，
和
地
方
一
路
累
積
下
來
的
生
活
經
驗
。

2
0
2
3
 年
，
這
道
「
鬼
頭
刀
魚
乾
滷
肉
飯
」

也
入
選
「
記
憶
中
的
那
一
味
」
傳
承
新
食
代

選
拔
。

成農花田餐坊的鬼頭刀魚乾滷肉
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家
常
菜
，
不
只
是
家
常

「
家
常
菜
」
聽
起
來
好
像
很
簡
單
。

在
過
去
的
農
村
，
女
性
處
理
備
料
、
醃
漬

加
工
、
掌
管
爐
火
，
常
被
看
作
家
務
的
一

部
分
，
這
些
隱
身
在
灶
腳
裡
的
勞
動
，

未
必
會
被
在
日
常
裡
視
為
專
業
。
但
每
一

口
味
道
背
後
，
都
藏
著
對
食
材
比
例
的
拿

捏
，
也
藏
著
順
著
天
氣
調
整
口
味
的
手

藝
。
很
多
媽
媽
總
會
謙
虛
地
說
，
這
沒
什

麼
；
可
一
旦
端
上
桌
，
那
份
藏
在
日
常
裡

的
經
驗
，
往
往
就
會
讓
人
吃
出
差
別
。

這
些
菜
餚
是
家
庭
掌
勺
者
經
過
多
年

鍛
鍊
的
真
本
事
。「
田
媽
媽
」
這
個
品
牌
，

就
是
讓
這
些
真
本
事
，
被
更
多
人
品
味
。

媽
媽
們
不
再
只
是
廚
房
裡
的
幫
手
，

開
始
學
習
經
營
決
策
、
市
場
分
析
、
記
帳

與
行
銷
，
有
些
人
還
進
一
步
考
取
專
業
證

照
。
原
本
在
農
閒
時
偶
爾
兼
做
的
副
業
，

慢
慢
變
成
支
撐
家
庭
收
入
的
一
部
分
。

田
媽
媽
對
「
美
味
」
還
有
一
套
很
清

楚
的
標
準——

三
低
一
高——

低
油
、
低

鹽
、
低
糖
、
高
纖
維
。
她
們
用
自
家
田
邊

或
附
近
產
銷
班
的
新
鮮
食
材
，
讓
家
常
菜

不
只
吃
出
溫
暖
，
也
吃
出
健
康
。

這
種
家
庭
手
藝
，
有
時
甚
至
能
撐
起

一
個
受
傷
的
故
鄉
。
像
臺
中
石
岡
的
「
石

岡
傳
統
美
食
小
舖
」
，
在 
1
9
9
9 

年

九
二
一
大
地
震
後
，
許
多
人
的
家
園
和
工

作
都
受
到
影
響
。
但
家
政
班
的
媽
媽
們

沒
有
停
下
來
，
靠
著
原
本
被
視
為
日
常
的

傳
統
手
藝
，
用
當
地
食
材
做
出
深
受
小
朋

友
喜
愛
的
養
生
客
家
點
心
「
紅
糟
龍
眼
米

糕
」
。
一
道 

Q 

彈
的
點
心
，
替
她
們
和

家
鄉
慢
慢
找
回
新
的
開
始
。

不
只
有
田
媽
媽
，
也
有
田
爸
爸

近
年
來
，
越
來
越
多
男
性
、
第
二

代
、
第
三
代
也
加
入
經
營
「
田
媽
媽
」
的

品
牌
。
有
人
原
本
負
責
農
作
，
後
來
開
始

一
起
做
料
理
、
帶
體
驗
活
動
；
也
有
人
把

自
己
原
本
的
專
長
帶
回
家
鄉
，
讓
傳
統
的

地
方
風
味
多
了
新
的
做
法
。

彰
化
花
壇
的
「
艾
馨
園
」
，
就
有

一
位
被
大
家
稱
作
「
田
爸
爸
」
的
李
振

輝
，
把
自
家
的
餐
廳
布
置
成
「
艾
草
農
村

學
堂
」
，
搬
進
一
排
排
懷
舊
的
小
學
課
桌

椅
，
讓
客
人
坐
下
來
吃
飯
時
，
也
一
起
認

識
艾
草
。

艾
草
不
只
是
田
邊
常
見
的
植
物
，
也

不
只
是
既
有
印
象
中
拿
來
驅
邪
避
穢
的
民

俗
植
物
。
從
艾
草
麵
線
、
艾
草
料
理
到
食

農
教
育
體
驗
，
客
人
會
慢
慢
認
識
這
種
原

本
長
在
田
邊
的
作
物
，
怎
麼
走
進
餐
桌
，

也
走
進
日
常
生
活
。

在
風
土
餐
桌
上
，
不
只
有
田
媽
媽
的

身
影
，
也
看
得
到
田
爸
爸
一
起
把
地
方
的

味
道
招
呼
上
菜
。
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去
哪
裡
找
田
媽
媽
？

下
次
如
果
你
在
路
邊
、
農
場
或
餐
廳

門
口
，
看
見
那
朵
橘
綠
相
間
、
花
蕊
像
臺

灣
地
圖
的
含
苞
鬱
金
香
標
誌
（
也
有
人
覺

得
像
玉
米
或
者
地
瓜
）
，
別
忘
了
，
那
裡

就
是
「
不
姓
田
」
的
田
媽
媽
家
。

這
朵
小
花
不
只
是
裝
飾
，
也
是
一
份

專
業
的
品
質
保
證
。
雖
然
田
媽
媽
們
總
說

自
己
做
的
是
家
常
菜
，
但
要
掛
上
這
個
招

牌
並
不
容
易
。
為
了
維
持
公
信
力
，
農
業

部
每
兩
年
都
會
進
行
一
次
嚴
格
評
鑑
。

如
果
想
知
道
各
地
有
哪
些
田
媽
媽
，

可
以
到
農
業
部
相
關
網
站
、
農
業
易
遊

網
，
或
翻
看
《
田
園
媽
媽
味
》
等
出
版
品
。

下
次
旅
行
時
，
也
不
妨
多
留
意
那
些
不
起

眼
的
小
小
標
誌
。

有
時
候
，
認
識
一
個
地
方
不
一
定
非

要
從
地
圖
開
始
，
也
可
以
從
一
頓
飯
、
從

認
識
這
群
地
方
風
味
的
策
展
人
開
始
。
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