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文
字
、
圖
片
／
林
靜
芳
（
樹
德
科
技
大
學
人
類
性
學
所
博
士
生
）
、
彭
淑
惠
（
高
雄
長
庚
紀
念
醫
院
專
科
護
理
師
）

護
理
人
力
與
醫
療
資
源
現
況

根
據
近
年
來
的
醫
療
統
計
數
據
顯

示
，
病
房
供
需
矛
盾
不
斷
加
劇
，
床
源
供

應
不
足
成
為
待
解
決
的
重
要
議
題
。
尤
其

是
在
內
科
、
婦
科
等
性
別
需
求
明
顯
的
科

別
中
，
女
床
一
床
難
求
的
情
況
尤
為
突

出
。
傳
統
上
，
醫
院
多
以
「
男
床
」
與
「
女

床
」
依
性
別
區
分
病
房
配
置
，
這
種
二
元

性
別
化
的
病
床
管
理
模
式
雖
然
能
保
障
隱

私
與
安
全
，
但
也
導
致
床
位
配
置
的
彈
性

降
低
，
甚
至
出
現
男
床
閒
置
、
女
床
不
足

的
資
源
現
象
，
直
接
影
響
到
患
者
的
治
療

效
率
與
滿
意
度
。

日
常
實
例

急
診
有
病
人
需
要
加
護
病
床
，
請

協
助
給
床
。
手
術
中
病
人
出
現
生
命
徵
象

異
常
，
需
要
加
護
病
房
觀
察
。
某
病
房
有

位
病
人
意
識
改
變
，
需
要
入
住
加
護
病
房

進
一
步
處
理
與
治
療
。
請
書
記
協
助
尋
找

外
科
女
床
（
外
科
男
床
）
，
有
病
人
需
要

加
護
病
房
床
，
需
要
擠
床
至
普
通
病
房
。

一 床 難 求， 男 女 病 床 怎 麼 分？
—— 專 科 護 理 師 的 難 題 與 解 方
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23 一床難求，男女病床怎麼分？——專科護理師的難題與解方

目
前
許
多
醫
院
在
病
房
調
度
時
，

面
臨
男
床
閒
置
而
女
床
供
不
應
求
的
結
構

性
問
題
，
這
一
現
象
不
僅
可
能
使
女
性
患

者
因
等
待
床
位
而
延
誤
治
療
，
更
可
能
引

發
醫
療
服
務
不
平
等
的
隱
患
。
此
外
，
現

有
病
房
配
置
忽
視
了
非
二
元
性
別
或
跨
性

別
患
者
的
需
求
，
使
其
在
住
院
時
面
臨
困

境
，
例
如
病
房
選
擇
受
限
、
隱
私
權
保
障

不
足
等
問
題
。
這
種
二
元
性
別
化
的
分
配

模
式
已
無
法
全
面
回
應
現
代
多
元
化
的
醫

療
需
求
，
亟
需
透
過
政
策
改
革
與
創
新
設

計
來
實
現
更
靈
活
且
包
容
的
病
床
配
置
。

現
代
性
別
醫
療
政
策
與
挑
戰‧

我

們
分
析
了
性
別
醫
療
政
策
在
當
代
的
進
步

與
不
足
，
特
別
是
病
床
分
配
政
策
中
，
性

別
因
素
如
何
被
制
度
化
。
舉
例
說
明
，
某

些
政
策
雖
然
表
面
上
是
基
於
患
者
需
求
，

但
在
實
務
上
可
能
強
化
了
性
別
隔
離
與
資

源
分
配
不
平
等
。
基
於
此
背
景
，
本
文
提

出
了
去
二
元
性
別
化
的
病
房
配
置
策
略
，

探
討
如
何
在
兼
顧
患
者
隱
私
與
醫
療
資
源

效
率
的
前
提
下
，
透
過
性
別
中
立
病
房
、

動
態
床
位
分
配
等
措
施
，
打
破
傳
統
男
床

女
床
分
隔
的
限
制
，
提
供
優
質
的
醫
療
照

護
。
一
方
面
，
這
可
以
減
少
病
床
閒
置
，

提
升
整
體
資
源
利
用
率
；
另
一
方
面
，
也

能
讓
包
括
女
性
患
者
與
非
二
元
性
別
患
者

在
內
的
所
有
住
院
者
獲
得
公
平
的
醫
療
資

源
。
此
外
，
本
文
將
結
合
國
際
成
功
案

例
，
分
析
實
施
過
程
中
可
能
遇
到
的
挑
戰

及
對
策
，
為
未
來
醫
療
政
策
改
革
提
供
具

體
參
考
依
據
。
希
望
藉
由
這
項
研
究
，
為

醫
院
管
理
者
提
供
更
包
容
的
病
房
配
置
方

案
，
實
現
更
高
效
、
公
平
的
醫
療
服
務
。

根
據
研
究
，
臺
灣
護
理
人
力
集
中

於
急
性
醫
療
機
構
與
診
所
，
佔
所
有
執
業

人
力
的82.5%

，
但
仍
存
在
人
力
短
缺
問

題
。
人
力
不
足
可
能
導
致
醫
院
需
減
少
床

位
或
關
閉
病
房
，
以
維
持
護
理
品
質
。
病

人
入
住
來
源
有
急
診
及
門
診
，
急
診
病
人

變
數
較
大
，
有
可
能
手
術
後
入
住
病
房
或

加
護
病
房
，
因
此
所

有
的
醫
院
資
源

都
是
全
民
共

享
，
在
床
位

有
限
之
下
必

須
做
調
整
運

用
（
圖
一
）
。

▶

 圖一
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24白衣下的他們——性別化醫療場域中的挑戰與突圍

專
科
護
理
師
（nurse practitioner

，

簡
稱NP

） 

是
具
有
專
科
護
理
師
證
照
，
在

醫
師
指
示
下
協
助
醫
師
執
行
醫
療
輔
助
行

為
，
常
因
病
人
病
況
改
變
需
與
醫
師
，
病

人
協
調
溝
通
，
在
不
同
性
別
共
房
或
是
健

保
床
（
圖
二
）
及
補
差
額
床
的
共
識
（
兩

人
房/

2
0
0
0
元/
日
，
單
人
房
有
：

3
0
0
0
元/

日
、
4
0
0
0
元/

日
、

6
2
8
0
元/

日
、
1
1
0
0
0
元/
日
）

（
圖
三
、
圖
四
）
。

病
床
資
源
供
應
不
足
及
性

別
分
床
問
題

目
前
除
了
急
診
及
加
護
病
房
混
床

外
，
醫
學
中
心
仍
以
大
內
科
及
大
外
科

「
男
床
」
與
「
女
床
」
性
別
區
分
病
房
配

置
，
而
精
神
科
及
婦
產
科
特
殊
科
別
仍
維

持
現
況
的
男
女
分
床
制
度
。
男
女
病
房
區

分
時
，
若
病
患
性
別
比
例
失
衡
（
例
如
男

▶ 圖四：單人房 11000 元，門口加裝門禁刷卡機。
 （圖片／林靜芳、彭淑惠）

▶ 圖三：單人房 6280 元（圖片／林靜芳、彭淑惠）

▶ 圖二：健保床（圖片／林靜芳、彭淑惠）
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25 一床難求，男女病床怎麼分？——專科護理師的難題與解方

性
病
床
不
足
、
女
性
床
位
過
剩
，
或
是
女

性
病
床
不
足
、
男
性
床
位
過
剩
）
，
可
能

造
成
床
位
空
置
或
患
者
無
法
順
利
入
院
，

影
響
治
療
時
效
。
病
床
分
配
依
疾
病
科
別

及
照
護
屬
性
為
原
則
，
以
病
人
病
情
及
個

人
需
求
為
優
先
考
量
，
亦
考
慮
病
人
需
求

病
床
空
床
情
形
，
分
配
入
住
各
類
病
床

（
健
保
床
或
差
額
病
床
或
其
他
特
殊
病

床
，
如
隔
離
病
床
、
加
護
病
床
等
）
，
床

位
安
排
以
同
性
別
同
一
病
房
為
原
則
，
若

滿
床
時
徵
得
病
人
同
意
後
挪
床
。
混
床
病

患
可
能
產
生
隱
私
焦
慮
，
尤
其
是
涉
及
敏

感
治
療
（
如
泌
尿
道
、
婦
科
或
私
密
部
位

手
術
後
的
照
護
）
，
可
能
影
響
患
者
的
心

理
安
全
感
，
間
接
影
響
恢
復
速
度
，
而
護

理
人
員
在
執
行
某
些
特
定
醫
療
照
護
時

（
例
如
導
尿
、
協
助
如
廁
或
清
潔
身
體
）
，

也
需
額
外
注
意
隱
私
保
護
，
進
而
增
加
護

理
負
擔
與
照
護
複
雜
度
。
研
究
指
出
，
患

者
若
感
到
隱
私
被
侵
犯
，
可
能
降
低
病
人

滿
意
度
與
配
合
度
，
進
而
影
響
治
療
成
效

（Sierocka et al., 

2
0
2
1
）
。
根
據

即
時
需
求
調
整
病
房
配
置
，
並
優
先
保
障

患
者
治
療
需
求
，
打
破
傳
統
男
床
女
床
分

隔
的
限
制
，
提
供
優
質
的
醫
療
照
護
，
隨

著
性
別
平
權
意
識
的
提
升
和
醫
療
需
求
的

多
樣
化
，
在
普
通
科
別
病
房
中
，
逐
步
降

低
性
別
隔
離
的
硬
性
要
求
，
允
許
不
同
性

別
患
者
在
不
影
響
隱
私
與
安
全
的
前
提
下

共
用
病
房
，
其
實
混
不
混
住
，
跟
病
人
及

家
屬
解
釋
說
明
清
楚
，
來
醫
院
照
顧
者
也

不
見
得
都
是
同
性
別
，
一
樣
會
共
用
一
間

廁
所
一
個
病
房
，
大
部
分
民
眾
都
是
可
以

接
受
的
。
隨
著
性
別
平
權
意
識
的
提
升
和

醫
療
需
求
的
多
樣
化
，
傳
統
二
元
性
別
化

病
床
分
配
逐
漸
暴
露
出
資
源
浪
費
與
患
者

需
求
未
被
滿
足
的
問
題
。
為
了
提
供
更
具

包
容
性
、
靈
活
性
的
醫
療
照
護
體
系
，
去

二
元
性
別
化
的
病
房
政
策
成
為
一
個
可
行

的
改
革
方
向
。
現
有
問
題
：
性
別
中
立
病

房
指
的
是
不
以
患
者

的
性
別
作
為
主

要
分
配
依
據
，

而
是
根
據
病

情
、
治
療
需

求
或
患
者
偏

好
來
配
置
病

床
。
而
據
醫
院
當

前
的
病
床
供
需
進
行
動
態
調
配
，
避
免
因

性
別
限
制
而
造
成
病
床
閒
置
。
為
增
強
病

房
的
隱
私
設
施
，
如
使
用
獨
立
衛
浴
、
可

調
節
的
隔
間
，
確
保
所
有
患
者
在
共
享
空

間
中
都
有
安
全
感
。

醫
院
在
處
理
男
女
床
位
配
置
問
題

時
，
平
衡
性
別
敏
感
性
、
護
理
人
力
資

源
、
病
人
心
理
需
求
與
治
療
效
益
，
採
用

較
彈
性
的
策
略
，
以
促
進
整
體
照
護
品
質

與
治
療
成
果
。
許
多
國
家
都
有
男
女
病
房

床
位
的
區
分
，
但
具
體
實
施
方
式
和
嚴
格

程
度
因
國
情
、
文
化
與
醫
療
政
策
而
異
：
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國
際
病
房
性
別
分
床
實
務
比
較

以
下
為
北
歐
國
家
（
瑞
典
、
挪
威
）
、

英
國
、
美
國
、
日
本
、
澳
洲
在
醫
院
病
房
性

別
分
房
政
策
的
比
較
圖
整
理
如
左
圖
：

不
同
國
家
性
別
分
床
的
原

因
整
理
成
圖
表
如
左
圖
：

結
論

臺
灣
醫
療
體
系
面
臨
病
床
資
源

供
應
不
足
與
護
理
人
力
短
缺
的
雙
重
壓

力
，
尤
其
在
急
性
醫
療
機
構
中
，
傳
統

以
性
別
區
分
病
房
的
模
式
導
致
男
床
閒

置
、
女
床
供
不
應
求
，
影
響
治
療
效
率

與
患
者
滿
意
度
。
現
行
二
元
性
別
化
的

病
床
配
置
不
僅
無
法
滿
足
女
性
與
非
二

元
性
別
患
者
的
需
求
，
也
凸
顯
出
資
源

運
用
彈
性
不
足
的
結
構
性
問
題
。
國
際

間
如
北
歐
國
家
已
逐
步
推
行
性
別
中
立

病
房
，
依
患
者
需
求
動
態
調
配
床
位
，

並
重
視
隱
私
與
個
人
選
擇
，
有
效
提
升

資
源
利
用
率
與
照
護
品
質
。
臺
灣
應
借

鏡
國
際
經
驗
，
推
動
去
性
別
化
病
房
政

策
，
結
合
動
態
床
位
管
理
與
隱
私
設
施

改
善
，
以
兼
顧
醫
療
效
率
、
患
者
權
益

與
多
元
需
求
。
同
時
，
政
府
須
從
護
理

人
力
政
策
與
分
級
醫
療
制
度
著
手
，
提

升
整
體
醫
療
體
系
韌
性
，
才
能
真
正
解

決
病
床
供
應
與
性
別
平
權
的
挑
戰
，
實

現
更
公
平
、
包
容
的
醫
療
服
務

國家 / 區域
病房性別
區隔政策

病房類型 / 說明 備註

英國 (UK) 嚴格分隔
男女病房

Single-sex wards；
偶有混房因人力與床
位不足

強 調 隱 私 與 尊 嚴， 混
房引起社會關注

美國 (USA) 多為同性別病房 ICU、急診、術後恢
復區可混合；有布簾
隔板保護隱私

特 殊 區 域 容 許 混 房，
重隱私

日本 (Japan) 多依性別區分 多人房型多同性別病
房；急診、ICU 使用
混合病房

強調性別區隔但特殊
環境混合

澳洲 (Australia) 以性別分房為主 鼓勵單人病房或具隱
私空間改善混房問題

政府政策支持個人隱
私改善

北歐國家
 (Sweden、Norway)

性別區隔不明顯 多為單人或兩人房，
不常有大型多人房

依 患 者 意 願 及 需 求 安
排，重視平等與隱私

分類 國家與特色 原因說明

文化因素 中東、
部分亞洲國家

宗教與文化上的保守價值觀強調男女區隔

隱私保護 英國、澳洲 強調患者的尊嚴與隱私保護，政府制定明確
政策規範性別病房配置

醫療安全與
管理考量

美國、日本 針對不同病房（ICU、急診病房）有彈性做
法，兼顧管理與病患安全
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