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從懷孕離場到復出上場
制 度 縫 隙 裡 的 國 家 代 表 隊 育 兒 觀 察

 —— —— 射擊運動家余艾玟

射
擊
是
一
項
把
動
作
拆
解
到
極
細
微

的
運
動
：
站
定
、
吸
氣
、
舉
槍
、
扣
扳
機
，

每
一
個
過
程
都
像
是
在
與
自
己
對
話
。
射

擊
好
手
余
艾
玟
，
在
成
為
母
親
後
重
新
回

到
靶
場
，
也
在
生
活
裡
經
歷
類
似
的
調
整
。

生
產
後
僅
兩
個
多
月
，
她
便
回
到
國

家
隊
的
訓
練
節
奏
。
孩
子
如
今
滿
一
歲
，

在
這
一
年
中
，
她
重
新
摸
索
身
體
恢
復
、

比
賽
心
態
與
日
常
生
活
，
一
點
一
點
把
專

注
拉
回
來
。

時
間
被
切
割
後
，
訓
練
如
何
維
持

回
到
靶
場
後
，
余
艾
玟
最
先
感
受

到
的
，
是
時
間
比
過
去
更
稀
薄
。
「
我
最

直
接
的
感
覺
，
是
一
直
覺
得
時
間
很
不
夠

用
。
」
她
說
。

從
前
，
她
能
一
路
練
到
天
黑
；
如

今
，
訓
練
得
被
塞
進
緊
湊
的
生
活
時
段

裡
，
母
親
與
運
動
員
的
身
份
在
一
天
之
內

反
覆
切
換
。
即
便
如
此
，
訓
練
量
並
未
因

此
減
少
。
「
其
實
沒
有
耶
，
反
而
變
得
更

重
一
些
。
」

在
因
為
生
產
而
短
暫
離
開
的
那
段

期
間
，
國
內
女
子
射
擊
的
整
體
水
準
明
顯

提
升
。
「
我
生
小
孩
回
來
，
就
發
現
女
生

空
氣
手
槍
的
水
準
整
個
都
提
升
很
多
，
後

面
的
人
都
追
上
來
了
。
」

為
了
不
被
浪
潮
推
開
，
她
在
產
後

迅
速
把
訓
練
量
調
回
熟
悉
的
強
度
，
把

更
多
心
力
投
入
技
術
細
節
與
臨
場
穩
定

度
的
調
整
。

儘
管
努
力
，
原
本
規
劃
好
的
國
際

賽
季
仍
因
未
達
標
準
而
受
到
影
響
。
「
今

年
很
多
預
計
要
去
的
比
賽
，
都
沒
有
達

到
標
準
。
」

這
段
落
差
，
讓
余
艾
玟
更
清
楚
必

須
把
握
每
一
段
可
練
習
的
時
間
。
於
是
，

她
把
注
意
力
重
新
收
攏
在
每
一
個
可
用
的

時
段
裡
：
通
勤
路
上
、
訓
練
間
隙
、
孩
子

睡
著
後
的
片
刻
安
靜——

都
成
為
她
重
新

調
整
狀
態
的
時
間
片
段
。

也
因
為
這
樣
，
她
比
過
去
更
在
意
，

能
不
能
在
有
限
的
時
間
裡
，
把
每
一
次
訓

練
與
比
賽
都
能
穩
定
下
來
。

我是職業運動家，也是媽媽——夢、職業與母職的追求與平衡

圖 片 ／ 余 艾 玟



▶

2
0
2
4
年
代
表
臺
灣
參
與
巴
黎
奧
運
的
余
艾
玟
。
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「
我
從
頭
到
尾
都
還
是
在
做
自
己
，
因
為
這
就
是
我
想
做
的
事
情
。
不
要
因
為
有

了
小
孩
就
覺
得
自
己
必
須
放
棄
什
麼—

—
 

那
其
實
是
選
擇
的
問
題
。
」
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走
進
射
擊
的
競
技
賽
場

余
艾
玟
的
射
擊
旅
程
始
於
國
小
畢
業

後
的
一
次
嘗
試
。
母
親
希
望
她
多
接
觸
不

同
活
動
，
而
她
意
外
地
在
一
年
後
成
為
亞

青
國
手
，
早
早
踏
入
競
技
的
節
奏
。

在
記
憶
中
印
象
最
深
刻
的
一
場
比

賽
，
是
2
0
1
9 

年
拿
坡
里
世
大
運
的
混

合
團
體
金
牌
戰
的
過
程——

隊
友
在
受
傷

狀
態
下
打
出
的
關
鍵
一
槍
，
讓
兩
人
挺
進

金
牌
戰
。
那
一
刻
，
她
看
見
射
擊
雖
是
個

人
項
目
，
卻
仰
賴
信
任
與
長
期
累
積
。

射
擊
作
為
競
技
項
目
特
性
，
讓
她

較
少
面
臨
運
動
場
上
的
性
別
刻
板
印
象
。

「
這
個
項
目
的
好
處
是
，
高
矮
胖
瘦
都
不

會
影
響
你
的
專
注
。
」

真
正
支
撐
她
在
競
技
路
上
走
得
長

遠
的
，
是
反
覆
練
習
的
耐
心
、
面
對
波
動

的
韌
性
，
以
及
在
狀
態
不
佳
時
仍
維
持
節

奏
的
能
力
。

這
些
長
期
累
積
的
能
力
，
也
在
她
成

為
母
親
後
，
以
不
同
方
式
出
現
在
生
活
中
。

懷
孕
與
生
產
後
，
回
到
賽
場
的
現
實

過
去
，
許
多
女
性
運
動
選
手
往
往

得
先
退
出
國
家
隊
才
能
懷
孕
，
直
到
近
年

來
國
訓
中
心
的
制
度
調
整
，
余
艾
玟
分
享

當
她
在
看
到
制
度
手
冊
上
出
現
產
假
的

說
明
，
笑
說
那
時
候
她
第
一
次
意
識
到
：

「
原
來
我
們
也
是
可
以
生
小
孩
的
呀
。
」

懷
孕
發
生
在
爭
取
奧
運
資
格
的
關

鍵
期
。
初
期
參
加
世
界
盃
時
，
她
因
身
體

不
適
而
影
響
成
績
，
但
三
個
月
後
狀
態
逐

漸
回
穩
。

當
國
際
射
擊
總
會
公
布
遞
補
名
單

時
，
余
艾
玟
以
懷
孕
五
個
月
的
身
體
再
次

站
上
巴
黎
奧
運
。
那
是
在
前
兩
年
積
分
賽

努
力
後
，
她
以
當
時
能
承
擔
的
方
式
回
到

賽
場
。

▶ 
射
擊
賽
場
上
的
余
艾
玟
。

我是職業運動家，也是媽媽——夢、職業與母職的追求與平衡



▶

孕期持續在國家隊訓練的余艾玟。

19 從懷孕離場到復出上場：制度縫隙裡的國家代表隊育兒觀察——射擊運動家余艾玟19



20

真
正
的
挑
戰
落
在
生
產
之
後
。
催

生
無
效
、
剖
腹
生
產
，
使
自
己
的
核
心
肌

群
明
顯
下
降
，
連
基
本
的
體
能
訓
練
都

帶
著
疼
痛
。
但
她
知
道
，
若
延
後
復
出
，

恢
復
之
路
只
會
更
長
。
「
國
家
隊
的
產

假
只
有
八
週
，
也
沒
有
育
嬰
假
。
如
果
沒

有
成
績
就
會
被
淘
汰
，
被
淘
汰
就
等
於
失

業
。
」
這
段
經
驗
也
呈
現
出
她
當
時
面
臨

的
制
度
壓
力
。

產
後
某
些
時
刻
，
余
艾
玟
確
實
動

搖
過
要
不
要
回
歸
賽
場
，
但
朋
友
以
過
來

人
經
驗
的
一
句
話
讓
她
在
混
亂
中
看
見
一

個
方
向
：
「
再
撐
一
下
，
你
會
覺
得
上
班

的
時
間
是
最
快
樂
的
。
」
而
當
她
第
一
次

把
孩
子
交
給
保
母
時
，
那
種
短
暫
的
輕
鬆

讓
她
第
一
次
覺
得——

自
己
又
回
來
了
。

復
出
之
後
，
她
發
現
自
己
的
耐
心
變

好
、
變
長
。
面
對
比
賽
、
孩
子
與
自
己
的

狀
態
，
都
比
過
去
更
知
道
怎
麼
慢
慢
調
整
。

運
動
國
手
與
媽
媽
的
雙
重
身
分
日
常

孩
子
滿
一
歲
後
，
她
愈
發
感
受
到

生
活
中
不
同
角
色
之
間
的
距
離
。
未
來
一

年
國
際
賽
事
的
節
奏
將
更
加
緊
湊
，
而
孩

子
也
開
始
慢
慢
學
習
理
解
「
媽
媽
要
離
開

一
段
時
間
去
工
作
」
的
意
思
，
新
的
情
緒
、

生
活
與
工
作
接
續
出
現
，
日
常
不
斷
在
重

新
協
調
排
列
。

孩
子
出
生
後
，
她
常
常
提
醒
自
己
：

「
要
以
自
己
為
主
，
不
要
被
小
孩
完
全
支

配
。
」
只
有
先
照
顧
好
自
己
，
才
有
餘
力

照
顧
孩
子
，
這
不
是
自
私
，
而
是
讓
生
活

能
長
期
運
作
的
方
式
。

她
也
認
為
育
兒
不
該
是
單
方
負
擔
。

「
照
顧
小
孩
不
是
只
有
媽
媽
的
事
，
而
是

爸
爸
媽
媽
兩
個
人
的
事
。
」
真
正
的
隊

友
，
是
能
在
工
作
與
家
庭
之
間
彼
此
留
出

空
間
的
人
。
有
時
，
把
孩
子
短
暫
交
給
家

人
照
顧
，
也
是
讓
自
己
喘
口
氣
、
重
新
站

穩
的
方
法
。
「
你
要
放
過
自
己
，
最
好
的

方
式
就
是
去
試
試
看
，
把
小
孩
給
別
人
帶

一
下
對
你
有
什
麼
好
處
。
」

▶  余艾玟陪同孩子前往接種疫苗，留下日常生活中的合影。

我是職業運動家，也是媽媽——夢、職業與母職的追求與平衡
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余
艾
玟

女
子
射
擊
選
手
，
於 
2
0
1
9 

年
拿
坡
里
世
大
運
獲
得
混
合
團

體
金
牌
。
曾
代
表
臺
灣
參
加 

2
0
1
6 

里
約
與 

2
0
2
4 

巴

黎
奧
運
，
目
前
為
國
家
代
表
隊
射

擊
隊
成
員
。
當
年
在
肚
子
中
一
起

站
上
巴
黎
奧
運
殿
堂
的
小
朋
友
剛

滿
一
歲
了
唷
！

談
起
一
路
以
來
的
決
定
，
余
艾
玟

仍
維
持
一
貫
的
直
率
：
「
我
從
頭
到
尾
都

還
是
在
做
自
己
，
因
為
這
就
是
我
想
做
的

事
情
。
」
在
她
的
理
解
裡
，
生
育
與
職
涯

不
是
互
相
排
擠
的
選
項
，
也
不
需
要
誰
替

誰
讓
步
。
若
把
某
個
選
擇
視
為
「
放
棄
」
，

那
份
情
緒
終
會
在
未
來
的
對
話
裡
變
成
壓

力
，
「
因
為
你
只
要
有
放
棄
這
個
情
緒
，

以
後
一
定
會
被
拿
出
來
吵
。
」
。

她
知
道
不
可
能
在
每
個
角
色
裡
都
用

一
樣
的
力
氣
，
但
還
是
得
一
次
一
次
把
生

活
調
整
回
可
以
繼
續
往
前
的
樣
子
。
重
新

回
到
靶
場
，
不
只
是
回
到
過
去
的
狀
態
，

而
是
帶
著
新
的
生
活
，
重
新
走
回
訓
練
與

比
賽
的
節
奏
。

這
個
過
程
就
像
射
擊
訓
練
，
不
是
只

靠
某
一
瞬
間
的
準
確
，
而
是
反
覆
修
正
後

留
下
來
的
穩
定
。
余
艾
玟
在
生
活
中
也
用

同
樣
的
方
式
，
一
次
次
調
整
自
己
。

▶  

余艾玟想與讀者分享目前的自己。
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