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為小學生設計一場性別議題戲劇工作坊

李博泓／劇場工作者

本文主要記錄了筆者曾經在臺灣一所國小帶領的一場性別議題戲劇工作坊經驗。該所國小
以原住民學生居多，工作坊參與者中有 8 名五年級的學生，6 名六年級的學生，其中有 10 名
學生是泰雅族，4 名學生是漢人，女生與男生的比例是 9：5。此次工作坊是與該校劉郁婷老師
合作，郁婷老師是高師大性別所的碩士畢業生。我則是自 2014 年以來一直致力在戲劇中做性
別教育，主導的戲劇項目主題涉及「偏鄉兒童性別意識提升」、「提升女同志社會能見度」、「中
老年婦女的家庭勞動負擔及慢性疾病」等，並曾作為交換學生在高師大性別所研習性別理論。

本文詳述如何為小學生設計性別議題的戲劇工作坊，以及教學過程和實作方法。從備課、
落實教學內容到最後總結，郁婷老師和我有許多討論和反思，逐一記錄；同時，我亦結合之前
在中國服務中小學生的經驗進行補充說明，期待透過分享這些經驗，讓更多夥伴有信心在性別
教學實踐中引入不同的藝術媒介，豐富性別教育的可能性。

一、備課

在討論的議題選定上，大致上有兩種不同的方向可以參考：一種是由講師選定議題，比如
是講師認為學生需要掌握的知識；另一種則是針對學生關注的問題，或是在學生群體中出現的
問題。對於固定陪伴學生的在校老師，往往會交替使用不同的議題選定策略。但對於如我一般
的外來講師，尤其授課次數有限，則需要謹慎思考，並挑選在有限時間內所要展現的議題範圍。

我往往傾向於後者，所以並沒有拿出任何場所皆適用的固定課程講綱，而是參考與我合作
的學校或機構的意見後，結合對參與者群體的觀察，對每次的課程內容進行特別設計。比如，
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即使處在同一年齡階段，但不同地域、文化脈絡下的群體會有不同的議題／問題要去面對。因
此，我作為一個外來的講師，需要在課前向合作的老師／社工了解他們觀察到的性別現象／問
題。同樣面對小五、小六的學生，有的社工會反映他所服務的群體中，女生普遍對她們來月經、
長乳房的經驗有負面情緒，而有的老師主要關心的是男生和女生之間區隔明顯，難以融合。一
方面，在短短兩個小時的工作坊中，不一定都能夠對所有的問題進行回應；另一方面，這些由
老師／社工回報的問題，也不意味著已經涵蓋了學生群體遇到的所有性別議題。

在我以往的經驗中，進入教學現場後，往往會發現更嚴重的性別問題，或是學生更感興趣
的性別議題。因此，在備課階段，需要思考如何以開放與包容的心態規劃課程內容，讓這些問
題在工作坊中有可能浮現出來，並得到一些回應／處理。

在備課前期，郁婷老師分享了她的觀察：「學生身體界線超級模糊，很容易就亂抱別人，
不分男女。」作為老師，會擔心逾越規矩，可是儘管她講了很多次，小朋友仍很難控制不去
抱別人。郁婷反思，這是否與原住民的文化有關，所以也許如此四處擁抱也沒有自己想像的
那麼踰矩，除非這個過程讓被抱的一方感到不適。在這樣的思考下，因此規劃了談「性教育」
的課程。另外，郁婷也提到：「泰雅族的傳統性別分工明顯，小朋友可以藉此機會翻轉性別
刻板印象」。

考慮到要服務一群與我幾乎處在完全不同文化脈絡下的學生，我認為在自己對原住民的狀
況尚不了解的情況，貿然去談當地的社會性別分工也許會有些牽強。另一方面，當時的我在青
少年性教育這一領域雖然有一些實踐，但自我評估經驗不是很成熟，比如對於「不分性別，喜
歡互相抱來抱去」的行為，並不好判斷這是「小朋友的天性」、還是「原住民的文化」，抑或
是「社會規訓應該介入的地方」，所以不敢在較為陌生的群體中去處理這個議題。

因此，我建議從討論「性別刻板印象」和「性別規訓」出發，聯結他們自身經驗，從而延
伸討論；根據之前的工作經驗，從參與者的經驗出發，就比較不容易流於膚淺，往往會在這個
過程中連結到協作者希望去觸及的更深入的議題，比如「性別分工」等。
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二、在戲劇工作坊，我們玩了什麼？

（一）熱身

在確定目標是談論「性別刻板印象」及「性別規訓」之後，圍繞這兩個目標設計了一些參
與式環節。

由於是小五、小六兩個年級的學生合班上課，課前我便詢問了郁婷老師：「五年級學生和
六年級學生會玩在一起嗎」，因為在中國的教學經驗中，常常發現小學生的年級區隔很明顯，
五年級學生「看不起」四年級學生，往往是因為高年級學生會認為低年級學生「比較幼稚」，
因此不願意有所交往（這種情況多發生在小學四年級以上）。郁婷也回應：「五六年級好像不
太會玩在一起，不過聚在同一空間可能會玩也不一定」。如果沒有注意到這一點，往往會給工
作坊帶領者帶來挑戰。我曾經遇到一個國中女生因為拒絕跟男生一起玩戲劇遊戲，全程都只是
站著，聽到遊戲指令也一動不動，自然也不開口參與任何議題討論。

因此，我在熱身環節設計需要集體共同完成一些目標的活動，藉此調動每個人的參與度。
這些活動需要每個人都做出努力，而不是由某些在能力上佔優勢的學生獨攬任務就可以。我選
擇了「傳遞遊戲」。一開始，我讓學生面向圓心圍成一個大圓圈，圓圈意味著我們能互相看到
彼此，沒有人是特別／優越的。我們的第一個任務是身體要 90 度轉向左邊，對左手邊的夥伴
拍一次手掌，依次傳遞這個動作，第二個任務則是俯身在地，兩手著地，兩隻手要分別放在左
右邊夥伴的兩隻手中間，形成手掌的圓圈，然後每個手掌依次擊地一次，這兩個遊戲都作計時，
直至整個圓圈內每個人都完成行動，看團體合作完成任務的時間總長是多少，並且在整個活動
結束的結尾會再做一遍，看看團體配合的時間是否加速了。

（圖／李博泓提供，沈軒宇拍攝）
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傳遞遊戲還有其他內容，比如我會「抓
住」一隻鴿子，放飛鴿子，讓它沿著圓圈在
大家的胸前、肚前、背上等位置依次飛過，
要求每個人在鴿子飛過時做出反應。這些部
位的選擇不一定都是由老師來下指令。我詢
問學生想要讓鴿子從他們身體的哪個部位飛
過，請他們自由發言來決定，將老師的權力
分散、下移。另外，傳遞遊戲也有其他傳遞
原則，比如不一定是依圓圈次序進行，而是
可由參加者自行指定下一個接收者進行亂序
傳遞。這些依照協作者目的作出選擇，比如
我作為一個外來的講師，對團體的狀況不熟
悉，通過亂序傳遞，往往可以觀察出參加者
之間的關係，比如男生與女生之間是否願意
有所交流，或者這裡面是否有「女生小團體」
之類的存在，但也可能因為以上的情況的發
生，影響團體氣氛。由於我的目標設定是盡
量吸引每個人平等參與，不懼怕在這個空間
表達自己，所以這次沒有選擇亂序。

（二）性別，我們有什麼不同？

在 熱 身 之 後， 我 請 學 生 分 成 兩 隊， 分
別站在兩張大白紙前面，請他們在限定時間
內， 依 次 上 前， 一 組 寫 出「 跟 男 生 有 關 的
一個詞」，另一組則寫「跟女生有關的一個
詞」，並鼓勵他們寫得越多越好。在男生組
得到了「美麗、很帥、上士、帥氣、可愛、
平頭、頑皮、壯、很醜、很土、很高、當兵」
等詞，在女生組得到「綁頭髮、可愛、喜歡
花、溫柔、開心、美麗、跳舞、唱歌」等詞。
隨後，我帶著學生，請他們用自己的經驗逐

一檢查這些詞有沒有哪些是「單一性別獨有
的特徵」，若是不同性別都有該行為／特徵，
則將詞劃去，最後再一起思考剩下的詞都是
描述什麼的。寫詞只是「敲門磚」，後面如
何做延伸討論才是重點，基礎目標是要在最
後讓學生理解「生理性別」和「社會性別」
的不同。

在「 唱 歌、 跳 舞 」 的 討 論 裡， 我 處 理
得較為粗糙。現場大家都告訴我：「男生也
可以跳舞」，雖然我當下有點意外，因為在
中國還是會有許多小朋友會認為「跳舞是女
生的事情」，但我沒有多想，以為只是臺灣
在這方面觀念上比較進步。後來與郁婷老師
交流，才知道這與部落身分有關，學生們剛
剛以泰雅族的舞蹈參加完比賽回來。郁婷老
師進一步闡述：「儘管男生也跳舞，但是舞
蹈的編排是有性別刻板印象的，比如男生的

舞蹈是拉弓等一類顯示男性氣概和能力的動

作，而女生則是織布等照顧家庭，顯示溫柔

的動作」。說到「唱歌」，有個男生說：「部
落裡的伯伯喝醉了就會大聲唱歌」。我認為
「處理得粗糙」，是因為我們只是談到不同
性別有同樣的行為，卻沒有看到「不同性別
在進行同樣的行為時，會有不一樣的社會評
價」。比如如果「部落裡的姊姊、阿姨喝醉
酒了，大聲唱歌」，那會是給人一樣的感覺
嗎？當我們想起需要文娛活動便會想起要找
女性來承擔這個功能，跟「部落裡的伯伯喝
醉酒後大聲唱歌」，這兩者的社會理解是截
然不同的。
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有趣的是，因為學生們對「自己想出的
詞語被劃掉」感到失望，在討論的過程中依
然 不 斷 地 提 出 新 的 詞 語， 有 的 意 味 著 他 們
更 為 根 深 蒂 固 的 性 別 刻 板 印 象， 比 如 在 女
生組增加了「玩娃娃、空姐、模特」這些詞，
男生組則增加了「喜歡車、開飛機、打獵」，
因此我們便在這個地方討論了社會性別分
工， 提 出 是 由 於 性 別 刻 板 印 象， 剝 奪 了 不
同 性 別 自 由 發 展 不 同 能 力 的 機 會， 回 應 了
郁 婷 老 師 備 課 時 的 考 慮。 比 如 在 談 到「 是
不是做空姐工作的只有女性」時，指出「空
姐 」 的 具 體 意 涵 是「 在 飛 機 上 進 行 服 務 乘
客 工 作 的 人 」， 那 麼，「 如 果 男 生 也 有 同
樣 的 服 務 能 力 與 質 素， 是 不 是 也 可 以 進 入
這 個 行 業 工 作 」； 同 樣， 如 果 一 個 女 生 受
過 專 業 培 訓， 能 夠 有 駕 駛 飛 機 的 能 力， 那
麼航空公司是否能夠設定同等的招聘條件，
使 得 女 性 也 有 機 會 開 飛 機？ 甚 至「 追 溯 源
頭」，如果現在沒有男生可以勝任「空乘服
務」的工作，沒有女生懂得怎麼駕駛飛機，
那 我 們 是 不 是 能 夠 做 到 在 教 育、 培 訓 機 會
上， 讓 不 同 性 別 的 人 都 有 同 等 機 會 接 觸 到
他們感興趣的學習領域？

有的意味著他們從思考氣質、行為轉為
想到生理特徵，比如女生組增加了「生殖器
（胸部）」，這時老師就可以介紹「生理性
別」與「社會性別」的概念。雖然學生不斷
的補充使得這個環節的討論時間加長，但他
們的回答使得討論的深度不斷加大。

值得注意的是，在中國和臺灣，小朋友
都寫到了「美麗／漂亮」這樣的詞語。在中
國的討論經驗中，小五、小六的學生會直接
用「偽娘」的例子說明「男生也可以是漂亮
／美麗的」，反映出他們所接收的文化資訊
的樣態，也讓我發現我們要去對話的性別觀
念開始因為二次元等次文化的流行，已經不
同於以往的想像；而在這所原住民為主的小
學裡，大部分學生不接受「男生可以是漂亮
的」，男孩子顯得尤為拒絕。但事實上，都
是將「漂亮」與「陰柔」、「女性」進行聯
結，而不能把「壯碩」這一類形象視為「漂
亮」。不同的是，這群臺灣學生會在這個地
方提出「如果一個男孩子，他的身體是男生，
但他心裡是個女生，這是什麼意思？」，因
而我有機會跟學生討論到「跨性別」的概念。
這樣的提問在中國是難以想像的，對大部分
人而言，「理解同性戀」已經需要費上好大
功夫，「理解跨性別」就更為困難。我想，
這個疑問能從小學生口中提出，應該歸功於
性別教育在臺灣落實、發展多年。

出於劇場工作的經驗，我對「身體的行
動」尤為看重。當我們根據紙上的詞語在討
論「男生有沒有綁頭髮的」，有個小男生馬
上說「有」，然後用手將額頭附近的頭髮抓
起來，說：「日本有些男生就是這樣扎頭髮
的」。我馬上請他展示給所有人看。開始的
時候他有些不好意思，受到鼓勵之後，他越
來越自信地向同伴展示「男生扎頭髮」的形
象。如果現場可以直接做展示，就要及時讓
這個行動發生。一方面，對於現場其他學生
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而言，有「眼見為實」的作用，從「男生有
扎頭髮的」這樣一個概念，變成一個具體的
行動和形象，加強他們對這件事的印象，另
一方面，通過同伴的展示，以及這個空間中
大家的肯定，讓學生進一步去除「只有女生
扎頭髮」的這一性別刻板印象。

原先只是將 這 個 環 節 設 計 為「 更 深 入
討論之前」的一個準備活動，但意外地在
這個部分收到了豐富的討論與回饋，遂臨
時將設計好的後面的一些環節刪去，在這
個環節花時間進行深入討論。在以往的經
驗 中， 這 個 環 節 很 受 小 學 生 歡 迎， 他 們 可
以暢所欲言地向同伴分享他們認識的世界
是什麼樣子的， 而教師也可以藉此環節了
解到學生接收到的文化資訊是什麼樣的，
往往會打破教師對學生的想像。

（三）什麼是「好女生／好男生」？

       在前面的討論的基礎上，我帶學生一
起 思 考「 好 女 生 ／ 好 男 生 」 的 定 義， 討 論
「社會文化中對模範／主流女生／男生的想
像」。不過，在課前郁婷老師便提醒我「不
同於中國的慣用概念，臺灣較少有這兩種說

法」。我請大家寫下社會／家庭對「好女生
／好男生」的定義，再請他們寫下自己對這
兩個詞語的理解／定義。

       之後，我請一位學生坐在椅子上，其他
人排成一列，依次上前，拍這個具有象徵意

味的學生的肩膀，說出他們對「好女生／
好男生」的認識與思考。在這個戲劇表演
中，呈現社會／家庭以及學生自己對這兩
個詞語的不同思考。

       在這短短的戲劇展演中，每個人對這兩
類人的理解有不一樣的地方，所謂的「主
流」也只是想像。學生會提到「好女生」
要「漂亮、溫柔、體貼、聰明、勤勞、會
做菜、說話不會很大聲、喜歡幫助別人、
替別人著想、苗條」等，「好男生」要「帥、
高、有錢、聰明、壯、勇敢、勤勞、開朗、
活潑、頑皮、可以保護人、可以搬很重的
東西」，這些較為貼近對不同性別的傳統
刻板印象，但也有不同的聲音，比如「社
會／家庭認為女生是溫柔的，也是勤勞的，

我覺得每個都不一樣，他們都是獨一無二，

有不同的優點。不要特別去針對；這個社會

認為男生認為要有力量、要強勢，我覺得每

個男生都是獨一無二，各有各的優點，不用

特別要求」這樣跳脫性別二元框架的有力
思考，也有「女生在社會可能會有家庭希望
自己的女兒去當職業軍人，我覺得現在的女

生大部分不喜歡聽從家人的話；男生是喜歡

自由自在的。有些人可能希望自己的兒子長

得帥，又賺到很多金錢，我覺得男生喜歡做

自己想做的事，不喜歡被管」這樣有獨立個
體意識的內心話。遺憾的是，由於時間的
關係，我們沒有時間展開更深入的對話和
討論，只能將這個任務交給學校的老師做
後續的工作。
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        其中，值得注意的是，有的學生提到「女生要很強壯，才可以保護自己。也要漂亮、善良、

勤勞，這樣男生才會喜歡」，一方面，既呈現出對獨立的女性形象的認可，另一方，則顯示學

生在異性戀框架下受到的「模範性別形象」的束縛；有的女生會提到「女生是一個魔鬼」，課

後與任課老師交流，才知道這反映的是學生目前受到「同儕團體互相排擠」的困擾；而有的則

提到「男生要比女生高，這樣別人才不會笑」，表明這個年齡段的男生可能正在受著性別刻板

印象「男生就是要高」帶來的壓力；其中，有不少提到「好男生不會打人」，郁婷老師反映在

上一個環節的討論中，學生在現場是說出「不會打家人」，這可能意味著他們對家庭暴力有所

耳聞／目睹／經歷，班導老師可沿著這個信息繼續追蹤具體的情況。

三、結語

       誠如學姊所言，「這個工作坊主要在破除孩子們的性別刻板印象⋯⋯讓他們對這些性別刻板
印象有更擴大的想像，不見得立刻破除，但是知道有鬆動的空間」。在工作坊的有限時間內，也

許能讓一些議題在輕鬆的、偏向肢體表達的環境中暴露出來，但若論及「觀念的改變」，則必

須要有學校老師再進一步追蹤或延伸／深化議題討論，對學生進行持續的陪伴和教育。

       在工作坊中，我意識到常有疏忽或一時無法想到較好的回應／處理方式的時刻，遂將這些
粗淺的經驗逐一記錄、反思，以期得到同行者的經驗分享、回饋、啟發。 
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