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校園運動會──感動，才有影響力 

許智翔 / 臺南市立民德國民中學教師 

 

壹、前言 

「每當在走廊聽見學生呼朋引伴去運動的時候，每當校園內看見操場跑

步的學生越來越多的時候，每當在跑道上看見學生拿著接力棒、反覆練習傳

接棒時，就知道，運動會來了。」 

學生到校學習書本上知識、學習做事的方法和態度，除此之外，亦會期待

學校辦理的各項活動，諸如：學藝競賽、美術競賽、語文競賽和體育競賽等，

其中體育競賽「校慶運動會」，絕對是學生心目中期待值的第一順位。 

依據《高級中等以下學校及專科學校五年制前三年體育實施辦法》，學校

應每學年辦理運動賽會，同時，在《十二年國民基本教育課程綱要》（後簡述

為十二年國教）中，將課程結構區分為：部定課程和校訂課程，前者由國家

統一規劃，以養成學生的基本學力，並奠定適性發展的基礎；後者由學校依

地理位置、校園文化和師資結構，訂定校本課程計畫，以形塑學校教育願景

及強化學生適性發展。 

因此，學校透過辦理各項主題課程、議題或班際活動，充實學生學習內

涵，落實「五育並重」及「三面九項」十二年國教課綱的教育願景，引導學
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生「自發」、「互動」與「共好」三個核心素養的實踐。辦理「校慶運動會」

的價值，是可以體現上述教育的推動核心，運動會對學生的身心發展都有著

積極的影響。 

本文茲就校慶運動會的規劃理念、媒體運用和課程實施作介紹，與國內

體育教育工作者一起成長。 

圖 1 

民德國中運動會開幕典禮中，班旗敬禮畫面 

 

註：圖為作者攝影提供。 
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圖 2 

民德國中運動會——女子一百公尺競賽畫面 

 
註：圖為作者攝影提供。 

貳、運動會的人文規劃 

一、從學生視角談開幕式的轉變 

民德國中坐落在臺南市區，是一所設有 62 班、全校學生 1800 人的大

型學校。校慶運動會開幕時間的長短，一直是評價典禮好壞的重要指標，

為讓開幕典禮能展現學生活力與多元才華，本校安排八年級班級（共 20 班）

進行「化妝進場」，以及運動團隊的表演。然而，根據過往經驗和學生站位

（各班成一路站在操場內），發現觀賞者的視角是不利觀看，造成學生無法

專心觀看，進而引發騷動的現象，讓準備已久的表演節目無法被看見，也

得不到應有的掌聲。 
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圖 3 

民德國中校慶運動會——化妝進場 

 
註：圖為作者攝影提供。 

以往的作法是將全體學生安排站在操場內，排成「運動員開幕隊型」。

為解決視野遮擋的困擾，我提出一個顛覆傳統流程的作法與構思。首先調

整學生位置配置：九年級學生直接就坐於看臺（休息區），七年級各班學生

則分散坐於司令臺前的草皮區。經調整後，學生將獲得比以往更好的觀看

視角與體驗，能好好以觀賞者的心態，欣賞表演活動和創意十足、青春洋

溢的化妝進場。然而，如此規劃是否毫無疑慮？答案是否定的。必須面對

表演結束後，全體運動員迅速就開幕式隊型的站位，全校 1800 位學生的

移動時間是否會影響整個典禮的流暢度？最終證明，這個擔憂是多餘的，

透過事前宣導和理念說明，以及預演期間走位排演，在每位參與開幕式的

師生配合下，能夠在極短的時間內（約 45 秒內），完成了 1800 位學生的

隊型轉換。此一創新作法，讓過往常聽到的「時間太長」、「看不到」、「好

無聊」等負評消失在耳語之間，真正讓運動美學鑑賞力，落實在開幕典禮

的每個時段，達到「合宜的觀賞視角」、「創造良善的情境」、「運動鑑賞的



學校體育 2025．12  55 

培養」和「共同營造參與感」四大核心理念。 

圖 4 

九年級學生坐在看臺區，觀看開幕式化妝進場 

 
註：圖為作者攝影提供。 

圖 5 

民德國中校慶運動會中學生加油吶喊 

 
註：圖為作者攝影提供。 
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二、從體育活動的角度談班級凝聚力 

辦理運動會是校訂主題課程之一，本校將其與校慶結合，共辦理為期

二天半的校慶運動會。活動期間除了田徑比賽外，還包含學生美術作品的

展出和推動閱讀教育的書展，並在運動場周邊搭起帳篷作為各班休息區，

營造零距離的觀賽氛圍。過往會在運動會期間進行「班級休息區的評分」，

其評分規準為：學生在休息區是否遵守「有秩序、守規矩」的樣態。這樣

的思維與作法，造成同學在比賽時，一來無法近距離的觀看和加油，二來

休息區變成閱讀區，使得運動會的多元魅力，如：觀賞者的感官刺激、情

感寄託和交流互動，無法傳遞給每位學生，受到一定程度的限縮。 

為了讓運動員獲得有溫度的加油聲，我針對這樣的機制，提出了新的

措施和評分基準，就是將「加油」納入精神總錦標的評分項目之一。學生

可以離開休息區，進到規劃好的觀看區，舉著標語大聲為班上同學加油喝

采、關心鼓勵，甚至給予同學安定感，讓選手感受到同學是「與我同在」。

透過此一策略，讓學生明瞭如何成為一位好的觀眾、營造好的團隊，運動

會期間不只是「選手」的舞檯，亦是集體活動的展現，如此能夠增強班上

凝聚力，促進同學之間「共好」的教育核心。畢竟，班級經營與體育競賽

是相互促進、共同發展的，良好的班級經營能夠為體育競賽提供支持和動

力，而體育競賽也能夠促進班級經營的發展。 
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圖 6 

學生投入情感認真觀看賽事的眼神 

 
註：圖為作者攝影提供。 

參、運動會的影像故事力 

一、感動才有影響力 

資訊媒體已成為我們日常生活中不可或缺的一部分，學生對於吸收資

訊的來源與溝通方式，已具有其平臺與管道。身為老師，如何運用數位媒

體的特質與力量，傳遞運動會的事前宣傳與感動時刻，需要我們去學習與

經營。 

走在校園內，會發現公布欄這個張貼資訊的地方，學生為什麼都不會

停下腳步，靠近公布欄閱讀欣賞呢？你會發現，張貼「得獎海報」、「政令

宣導」等文宣時，學生是毫無停留的動機。有鑑於此，想讓學生「駐足回

頭」是重要課題，必須從學生關心的事務，或是生活周遭的面向思考，於

是，利用拍攝學生在校的上課、活動或學習的照片，製作成海報，並提供

歷年來最佳（高）和各年級競賽成績，作為張貼公布欄的資訊。這一作法
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帶來了難以置信的影響力，完全符合當初的期待，會發現不管是學生、老

師，甚至假日入校的家長或民眾，都會停下來觀看、討論或是述說自己的

故事，讓欣賞照片的學生有著運動會的共鳴，一起把這份感動散播出去。 

圖 7 

公布欄張貼運動會資訊與照片 

 
註：圖為作者攝影提供。 

二、運動會不只是一場運動會 

隨著閉幕式的結束，不禁令人思考：「運動會結束之後呢？」學生參與

熱鬧又刺激的運動會後，校園很快又恢復日常節奏，跑道上揮汗奔跑的學

生頓時減少了。試想，如何利用運動會期間所拍攝的照片和影片，繼續在

校園內產生影響力，或融入成為課堂上的教材。一、活化：將挑選過後的

媒體素材，製作成大海報張貼在公布欄，透過競賽影像的呈現，讓運動會

的話題持續在學生間討論著；二、深化：剪輯製作一段運動會的記錄片，

用影片來說故事。在影片的素材中，構思適合的故事主題後開始製作剪輯。

這麼做，是因為人們都是聽故事長大的，更何況這故事是關於自己運動會



學校體育 2025．12  59 

的經歷。 

我們常說，哪一位運動明星的故事是多麼的激勵人心、是多麼的感人，

但那終究是別人的故事，多數是引起不了學生的興趣。因此，我習慣記錄

校園內的活動，透過影像的感染力，達成運動人文、人品的教育目的。在

此，分享一堂「運動鑑賞」的課程，其教學流程如下表： 

表 1  

運動鑑賞教學設計 

單元名稱 運動鑑賞～體育故事力 

節數：一節（45 分鐘） 地點：室內（具備多媒體設備） 

理念 

1. 說故事勝過千言萬語：用校慶運動會的故事回顧歷程，重

溫感動時刻。  

2. 感動，才有影響力：「教育」是生命影響生命的歷程，能

夠透過自己影響自己的故事更具意義。  

3. 感性的故事勝過理性的事實：能讓學生聚焦聽課、產生共

鳴的策略和媒介。 

健體領域 

領綱 

【健體-J-A1】 

具備體育的知能與態度，展現自我運動潛能，探索人性、

自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

【健體-J-B3】 

具備審美與表現的能力，了解運動在美學上的特質與表

現方式，以增進生活中的豐富性與美感體驗。 

【健體-J-C2】 
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具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動中培育相

互合作及與人和諧互動的素養。 

學習表現 2d-Ⅳ-2 展現運動欣賞的技巧，體驗生活的美感。 

學習內容 
C.群體健康與運動參與/b.運動知識 

Cb-Ⅳ-3 奧林匹克運動會的精神。 

教材 

1. 運動會紀錄片－光榮之橋 

https://www.youtube.com/watch?v=rov4dY0lkq0 

2. 學習單 

教學流程 

【引起動機】6 分鐘 

1. 利用運動會照片吸引學生注意，回想運動會的點點滴滴。 

2. 說明今天課堂目標與意義。 

【主要活動】15 分鐘 

1. 播放剪輯過的影片。 

2. 片名「光榮之橋」。 

【心得撰寫】12 分鐘 

1.填寫「運動會」影片觀後學習單。 

【綜合活動】12 分鐘 

1. 學生分享。 

2. 老師講評。 

註：教案內容由作者自行編製。 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rov4dY0lkq0
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圖 8 

體育課實施運動鑑賞課程單元 

 
註：圖為作者攝影提供。 

圖 9 

運動會紀錄片——光榮之橋——影片封面 

 
註：圖為作者攝影提供。 

肆、結論 

學校是一個讓人學著如何學習的地方，透過校園內多元的課程和活動，

引領學生認識自己、關懷他人、理解社會，滿足不同層次的學習面向，「校慶

運動會」成為學生最期待的活動，不僅凝聚全校向心力，更能帶動學生的士

氣，其體育競賽的魅力可見一番，其中，「挫折中成長」亦是體育競賽的元素
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之一。對參加的學生而言，是挑戰自我的舞臺和追求卓越的道路，對未能參

加的學生者而言，可以沉浸在比賽的激情中，建立彼此間的深厚友誼和信任。 

圖 10 

選手全力以赴與觀眾鼓掌吶喊的畫面 

 

註：圖為作者攝影提供。 

各個班級在運動會中揮灑青春活力，不僅展現了學生的體育實力，更凝

聚了班級的團隊精神。在體育教學和體育競賽上，除技術與成績之外，應重

視人文面向的學習。惟有術德兼修，方能促進學生運動欣賞，帶動運動美學

的形塑。身為教育工作者的我們，應關注校內活動的回饋，適時調整或注入

新的元素，相信在未來的日子裡，學生將繼續發揚運動會的精神，勇於挑戰

和追求卓越，運動會更是一場通力合作的展演，讓我們一同在體育競賽中，

找回並延續那份屬於運動的感動。 
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圖 11 

肯定與感謝——同學用擁抱迎接參賽選手的畫面 

 

註：圖為作者攝影提供。 

圖 12 

「挫折中成長」是體育競賽的元素之一 

 

註：圖為作者攝影提供。 
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