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海青奧運週──追求真善美精神總錦標的運動

會文化 

唐宏儒、詹恩華 / 高雄市立海青工商教師 

 

壹、前言 

臺灣各級學校運動會的起源可以追溯至日治時期，日本殖民當局利用學

校的空間場域，做為裝填教育思想與訓練國民身體的場域（金湘斌，2009）。

延續至今，運動會成為各級學校行事曆中的重要活動。隨著《國民體育法》

的制定，以及各種校園運動方案的推動，運動會成為學校體育中相當重要的

運動賽事，也是在體育教學中，學生們最容易接觸的體育競賽情境。然而，

各校因不同的地理環境、組織成員與歷史背景等，交織形成特有的學校文化，

並透過運動會展現出各校不同的文化面貌。 

高雄市立海青高級工商職業學校（簡稱海青工商）位於高雄市左營區，

鄰近海軍基地，學校最初的設立目的為提供軍眷子弟就讀，因此，校園文化

深受早期軍校背景的影響，在許多活動傳承上，皆保有軍校的紀律與氛圍。

於此，海青工商的運動會也秉持著「真、善、美」的校訓精神，以科呼、啦

啦隊、追求「精神總錦標」為特色，並如慶典方式共辦理為期一週的活動，

同時結合許多作業展、專題展，形成全校性的年度慶典。運動會期間，學生

們卯足全力為自己的科別爭取精神總錦標的榮譽，這樣的運動會文化，正如

十二年國民基本教育課程綱要（簡稱 108 課綱）所強調——自發、互動、共
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好的教育理念（教育部，2018），例如，由學長姐帶領練習，並且自主規劃

練習的方式、編排啦啦隊的內容。在運動會籌備與活動過程中，學生學習如

何與同儕和師長互動，而擔任裁判工作的體育班學生和運動志工，也透過運

動會了解如何有效率地完成任務，以及溝通合作技巧。最後，海青工商的運

動會文化形塑出「共好」的學校氛圍，每逢運動會的季節時，可以感受到校

內歡樂的氛圍，也呼應素養導向教育所追求的終身學習目標。 

貳、海青運動會目標的追求在於真善美素養的實踐 

為配合國家經濟建設及地方工商發展的需要，本校於 1981 年 8 月 1 日

起由高雄市政府接辦，由私立改制為「高雄市立海青高級工商職業學校」，並

以「真、善、美」為校訓，輔導學生學習「真」實的知能，陶冶完「善」的

品格，及培養優「美」的情操為目標，希望實踐全人教育的理想。本校期望

培育學生追求純真、至善、優美之崇高目標，於此，在辦理運動會時，也以

此為核心理念，以下介紹海青工商的運動會文化： 

一、學習「真」實的知能——運動會辦理方式 

本校運動會旨在使體育課程與生活教育相互延伸，實踐體育素養，並

且陶冶展現運動精神的完善品格，透過真正的運動競賽情境讓學生學習真

實的運動知能。本校的運動會為期一週：週一至週三下午為各競賽項目預

賽，並於週三預賽結束後緊接著校慶預演；週四為調整日，除了檢整器材、

讓學生休息外，也針對活動細節做最後的確認與調整；正式的校慶運動會

則於週五全天舉行；週六舉辦由高一高二各班學生擺攤的園遊會與社團成

果展。 
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圖 1 

學生參與運動會時的熱烈情形 

 
註：圖為作者提供。 

本校運動會競賽項目包含個人賽項目：100 公尺、800 公尺、跳遠、

以班級為單位的 400 公尺接力賽，以上項目皆以年級和性別分組；團體賽

則有科際大隊接力以及學生趣味競賽項目。近年來學生自主意識抬頭，學

生趣味競賽的項目是由學聯會的學生、學務處師長和體育組教師共同討論

設計，過程中充分賦權讓學生們發揮創意，並引導學生們培養設計和辦理

活動的能力。最後，於正式校慶運動會當天，為了能讓全校教職員工同樂，

也舉辦教師趣味競賽項目，並提供活動獎品，讓全校教職員工共同投入運

動會，增進彼此情誼。 

而運動會要能順利進行，背後需要許多工作人員的付出。本校運動會在

裁判工作上，由體育老師帶領體育班學生與運動志工一起協助運動會的各

項事務。競賽大會一共分為檢錄組、終點計時組、終點紀錄組、趣味競賽

組、發令組、跳遠組、接力區組、資料整理組與機動組，每項任務都會安

排高三的學長姐帶領學弟妹一起完成，透過協助運動會的各項工作，在真
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實的運動競賽情境下，建立體育專業能力的同時亦達到傳承的目標。 

體育班學生與運動志工們在運動會週的期間相當辛苦，同時要參賽也

要協助裁判的工作，但是在這樣傳承與學習的歷程裡，透過師長的引導和

學長姐的帶領，這些學生比起其他同學更能學會負責任的態度與辦理運動

賽事的能力，任務過程中需要謹慎地進行裁判工作、有效地與參賽同學互

動溝通，依此達到「真」實的素養導向目標，成為自發、互動與共好的學

習者。 

圖 2 

體育教師與體育班同學共同擔任裁判工作 

 
註：圖為作者提供。 

二、陶冶完「善」的品格——精神總錦標的制度 

在運動會的各項活動中，學生最期待的就是最後「精神總錦標」獎項

的頒發，不同於他校以班級為單位的組隊方式，本校在運動賽事上，雖以

班級為單位報名競賽，但在計算精神總錦標成績時，係以「科」為單位進

行整體榮譽的統計。精神總錦標主要是加強學生生活常規、品德及環境教



學校體育 2025．12  9 

育，培養運動道德、發揚運動精神，落實學生參與及展現完善品格的競賽

制度。競賽的方式會由大會聘請評審委員若干人，在大會期間分赴各競賽

場地、單位休息處考核，並依照表 1 進行評分。評分的對象包括各單位的

隊職員及運動員，根據各場地評審委員考核，以及參酌大會各組所提供意

見評定之。評分自預賽開始至運動會當天，預賽三天的表現佔 15%，活動

當天則佔 85%。 

在展現團隊精神的過程中，有一項最令全校瘋狂沸騰、也讓參與的貴賓

感到驚艷的活動，就是高聲喊出「科呼」。各科通常會設計一至三種鼓舞士

氣的口號作為科呼，並且於新生訓練時，由擔任新生輔導員的直系學長姐

教導如何喊科呼。就像有種魔力，當各科喊出自己的科呼時，無形地凝聚

整個科別的力量。在運動會的過程中，大家也會輪流喊科呼，帶動現場的

氣氛外，也為賽場上的運動員們加油。學生在爭取精神總錦標的同時，即

是在培養學生達到本校的校訓「真、善、美」的目標，學生在運動會週期

間，展現出良好的品徳態度，更是非正式課程中很重要的一環。 
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表 1 

精神總錦標評分標準 

項目 評分內容 

運 動 員 精 神 表 現 

(10%) 

選手參賽之出缺情形： 

一、預賽和決賽無故棄權者，每一名選手扣 1 分；因

故提出證明棄權者，每一名選手扣 0.5 分， 扣完為止。 

二、冒名頂替情形：每件冒名頂替扣 1 分，扣完為止。 

比 賽 中 之 表 現 

(10%) 

一、點名秩序； 

二、應點迅速； 

三、進退場秩序； 

四、受獎時之表現； 

五、符合比賽規定完成比賽。 

休 息 處 之 環 境 清

潔及維護 (30%) 

週遭環境清潔整理及垃圾分類。 

競 賽 全 程 場 外 加

油 啦 啦 隊 之 表 現

及 秩 序 維 護 情 形 

(40%) 

包含服裝、動作、精神及其他表現： 

一、加油區之啦啦隊服裝 (10%) ； 

二、加油區之啦啦隊創意 (10%) ； 

三、加油區之啦啦隊表現 (10%) ； 

四、加油區之啦啦隊秩序 (10%)。 

運 動 員 進 場 表 現 

(10%) 

運動員自教室到加油區的表現。 

備註：運動會期間嚴禁衝場、繞場與丟瓶等危險失序行為，違者該科扣

精神總錦標總分 10 分。於頒獎過程中如有上述失序之行為，取消當年該

科精神總錦標獎項且不予遞補，及隔年參與精神總錦標之競賽資格。 

註：表為海青工商提供。 
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圖 3 

學生於運動會進場時高喊科呼 

 
註：圖為作者提供。 

三、培養優「美」的情操——學生美的成果慶典 

在校慶運動會的活動週期間，許多長官貴賓、家長與校友將蒞臨學校

參與活動，本校也善用此機會，辦理設計群科的作業展、專題展等各式成

果發表，使校慶運動會週的活動有更多元的呈現，展現「美」的情操。而

除了學生的學習成果之外，各社團也會在此期間展現學習的成果，包含服

務性社團的秩序糾察隊擔任「掌旗官」，負責開幕進場時掌旗與升會旗的任

務；衛生糾察隊除了協助環境的整理之外，也擔任「舉牌手」，負責引導運

動員進場路線，亦在貴賓進場、剪綵接待等活動提供協助。學生們為了能

勝任這樣的工作，通常自學期初便開始練習，自主訓練儀態與體能，更是

展現校訓中「真、善、美」以及的最好例子。 

此外，運動會的進場橋段也是展現體育班同學競賽成果和表現的好時

機，除了由司儀宣讀競賽成績外，體育班各隊也會利用這個時間進行小型

的體育表演會，讓全校的師生更認識各個專項技術，並且呈現他們認真、
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活潑的一面。 

此期間的校園，就像是一個大型的嘉年華慶典，你可以看到各科佈置

自己的加油區外，各棟的大樓也會懸掛布條和加油旗幟，同時，學生們也

會盛裝的打扮，穿著專屬的科服，展現各科的特色。同時，因為校內還有

其他專題展覽，到處掛有專題展覽的海報，學生們也會分別安排時段擔任

導覽員，為參觀的嘉賓介紹他們的作品，為運動會增添人文氣息，成爲本

校運動文化的一部份。 

圖 4 

由體育班學生進行體育表演會 

 
註：圖為作者提供。 

參、海青運動會的價值在場內場外的全人學習 

對於海青工商的學生而言，運動會是他們一年當中相當重要的活動，學

生們會自主練習，並且由科聯會的學長姐協助帶領學弟妹排練，若從學習表

現而言，無疑是整合了認知、情意、技能與行為的實踐。學生在體育課的心



學校體育 2025．12  13 

得中分享對於運動會的感想以及學習： 

海青一年一度的校慶運動會又來啦!!整個操場充滿了熱鬧的氣氛，長

達一個禮拜的運動會，真是讓人身心疲憊，卻也讓人學習到不少東西，其

中團隊精神是我覺得最重要的，我們整個科別就是一個共同體，所有的表

現不再是為了自己一個人，而是為了一整個科。看著場上的選手們，個個

都活力十足、全力以赴，想獲得好成績、為科爭光，身為「科幹」的我們

內心都感到十分的欣慰。雖然沒有得到總錦標，但我們的付出也都值得了。

所有的比賽都有輸有贏，勝不驕、敗不餒也是很重要的運動家精神，最後

想說的是，海青的運動會真的是太熱鬧啦!!!期待明年運動會的到來!! (心

得-DP-20170705-L) 

學生對於運動會的重視以及對於運動會帶給他們的影響，正式學校文化

的形成。2016 年時本校綜合高中科（簡稱綜高）將走入歷史，在運動會的前

一晚，歷屆的綜高校友將他們曾經獲得的運動會錦旗排列在學校操場上，象

徵著傳承的精神。運動會當天氣氛相當感動，綜高科校友們回到學校一起慶

祝，其他科的學生們也受此氛圍感染，並在賽後心得中提到： 

海青每年的運動會都很盛大，大家都很享受在運動與歡樂之中，雖然

我沒有比賽任何一個項目啦哈哈，但是和其他人一起融入在唱跳，或者是

幫選手加油，幫科系爭取加分的機會，一個禮拜後都「燒聲」了!但非常值

得！畢竟高中期間總共只有三次運動會，而且只有海青會連續舉辦一個禮

拜，而且這次綜高繞場超感動得！我們班都哭慘了，綜合科沒有消失，只

是成為傳奇了!謝謝他們帶給我們的感動!這次會計科得了第三名，所有的

努力都值得了，希望往後的會計還能與各科角逐前三名，永遠以會計為榮! 

(心得-AC-20170705-C) 

圖 5 

歷屆綜合高中科所獲得的錦旗飄揚在場邊 
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註：圖為作者提供。 

從上述學生的心得回饋中可以看到，在運動會當中學生學到的，是超

乎課本外的能力，儘管也有學生提到這樣如慶典般的運動會相當辛苦： 

說實在海青的運動會真的很累人，前幾個月就要開始留校練科呼，而

且海青是運動會週，別人只要累一天就好了，而我們要累一個禮拜，雖然

很辛苦，但我能感受到大家都發揮了團隊精神，也堅持到最後一刻。(心得

-ACC-20170705-L) 

然而，多數學生在畢業後最懷念高中生活的，就是校慶運動會週，是和

同儕們一起努力、一起辛苦、一起歡笑、一起流淚的過程，這樣在比賽場內

和場外的學習，是學生難得的經驗。學生們透過運動會週的歷程，除了學習

體育運動的認知、情意、技能與實踐行為外，並且落實生活教育中的素養精

神。對於海青工商所有的教職員工生與校友而言，海青小奧運——是我們共

同的回憶與共同的榮耀。 

肆、結語 

在現今升學主義的影響下，許多學校將運動會的活動時間一再濃縮，辦

理方式也較為簡單，學生們在參與上難免興致缺缺，而海青工商仍然堅持傳
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統，以一週的慶典方式辦理。雖然需要面對很多的挑戰與工作負荷，但更重

要的是，如此將能夠真正幫助學生培養素養導向期待的能力。學生在準備運

動會的過程中，學習體育運動的相關知能，實踐身體素養的目標，更因著在

運動會中每個學生負責不同的工作任務，學習處事與溝通合作的能力，落實

素養導向自發、互動與共好的精神，以及本校校訓「真、善、美」的理念。

海青工商運動會週的慶典文化，圍繞著精神總錦標的傳承，期待接下來能從

傳統中持續創新，讓我們的學生透過運動會的歷程學習與成長，讓海青小奧

運有更精彩的新篇章。 
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