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壹、前言 

為了解決教學現場的挑戰，並充分利用數位科技，創造出更好的

教學效果，有學者建議，導入具有人工智慧 (Artificial intelligence, 

AI) 的學習系統，來偵測並評斷學生的體育課堂學習表現。透過提供

學生即時的個人化評量回饋，來促進學生的學習參與及反思，進而達

到學習動機與表現提升的效益 (Lin et al., 2023; Xu et al., 2023)。針

對這個議題，目前已有不少研究成果支持，此類透過 AI 診斷出每位學

生不同的學習弱點，提供個人化的回饋指導，確實能顯著推升學生的

學習表現 (Ipinnaiye & Risquez., 2024; Mousavinasab et al., 2021; 

Wang et al., 2024)。這樣的學習模式對於解決學生的個別學習問題展

現了實用性的價值。 
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此類藉由 AI 進行自動化學習表現分析的應用，在強調身體動作

的體育課程中，大多需仰賴人體姿勢辨識技術的支持。近年來已有不

少成功案例，例如：Lin 等人 (2023) 利用 OpenPose 技術，開發一

套即時辨識羽球姿勢的輔助學習系統，並將其應用於高等教育的體育

課程中。該系統透過檢測學生的羽球擊球動作表現，提供姿勢正確性

的回饋，有效提升了學生的羽球技能表現。由此可見，應用 AI 個人化

檢測與回饋系統，能為學生提供精準且專業的個人化回饋訊息，輔助

學生獲得良好的學習效益。因此，本文將以瑜伽課程為例，展示一套

應用 AI 培養學生反思，進而精進動作技能表現的教學歷程，並分享其

具體的教學實踐成果，以供教育夥伴們參考。 

貳、教學策略 

  本文應用 Hsia 等人 (2024) 基於反思實踐教育理論所開發的 AI

個人化檢測與回饋系統。該系統能自動化分析學生的運動技能表現，

提供學生個人化的回饋訊息，讓每位學生都可針對自己的缺失進行改

正，以增加學習效率。透過這樣的方式，學生不僅能在練習瑜伽的過

程中獲得即時的專業評估與回饋指導，還可以學習從客觀的角度反思

自己的瑜珈動作表現，促進觀察、分析及評鑑等高層次認知思維的成

長。 

  表 1 展示了在課前、課中及課後的學習活動規劃，並說明 AI 個

人化檢測與回饋系統在不同學習階段所提供的科技支持。在課前準備



學校體育 2025．04  23 

階段，教師需完成以下三項前置作業，包含：各單元線上教材的建置、

AI 個人化檢測與回饋系統操作說明，以及學生資料的匯入。完成以上

準備後，教師將通知學生使用手機或電腦登入學習系統。首次登入時，

學生需設定私人密碼，並預先熟悉學習平台的操作方式，以利後續學

習活動的順利進行。 

 接下來，將進入課中認知學習階段。在此階段中，教師透過講述

與示範教學進行瑜珈動作教學，並帶領學生進行實作演練。教學期間，

教師需觀察學生的動作表現，提供個別化指導，並選擇幾位動作正確

的學生於課堂中進行解析與表揚，此過程旨在引導學生掌握正確的動

作演練方式，逐步培養其觀察、分析及評鑑動作準確度的能力。 

 待學生對瑜珈動作實作，及基本認知有所概念後，即進入課中實

踐檢測階段。在此階段，教師會引導學生進行小組討論與實作練習，

並將成果上傳至線上學習平台，以接受個人化的即時檢測。隨後，學

生可透過平台提供的回饋，觀察自己的動作表現，進行反思與修正練

習。 

 課後，教師會指派反思學習任務，讓學生將實作練習影像上傳至

線上學習平台，以獲取個人化的即時檢測與回饋。學生可參考 AI 提供

的評分與動作分析指標，學習從專業且客觀的角度，檢視自己的動作

技能表現，並進一步進行反思與修正練習。 
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表 1  

學習活動規劃及 AI 個人化檢測與回饋系統提供之科技支援 

流程 學習活動內容 系統提供的支持 

課前

準備 

老師： 

1. 建構線上教材，包含各單元動作的教師

動作示範與重點說明圖示（如圖 1 所示）。 

2. 建構 AI 個人化檢測與回饋系統操作說

明，包含線上平台使用說明、常見問題的

排除方式，及使用問題回報方式等等。 

3. 以班級為單位，匯入學生線上登入之帳

號及密碼。 

學生： 

1. 首次使用預設帳號及密碼登入線上平台

後，修改登入密碼。 

2. 預先研究線上學習平台的操作方式，以

便進行後續的學習活動進行。 

3. 了解系統中的問題提報通訊功能，以便

必要時使用通訊服務聯繫教師，由教師

協助解決問題。 

1. 提 供 網 頁 與 手 機

APP 可登入之線上

學習環境。 

2. 學生首次登入時，

提醒修改預設登入

密碼。 

3. 提供學生提報問題

的通訊功能。 

（續）  
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課中

認知

學習  

老師： 

1. 進行瑜珈動作的講述及示範教學。 

2. 帶領學生實作演練，並觀察學生的動作

表現，適時提供學生動作指導及進行補

充教學。 

3. 觀察並挑選幾位動作正確的學生，於課

中進行動作解析說明及表揚。 

學生： 

1. 觀看教師的教學示範。 

2. 進行動作實作演練。 

3. 觀摩同儕的動作表現。 

 

課中

實踐

檢測 

老師： 

1. 引導學生進行小組討論與實作演練。 

2. 引導學生互相協助拍攝練習成果，上傳

於線上學習平台，以進行個人化檢測並

獲得回饋結果。 

3. 引導學生觀察自己與同儕的動作表現，

以進行反思與修正練習。 

4. 走動於各組之間，適時的提供學生個別

動作指導。 

5. 協助解答學生拍攝時，產生的實作問題。 

1. 提供學生即時的個

人化檢測與結果回

饋。 

2. 紀錄學生歷次上傳

的實作練習影像及

檢測結果，以供學

生反思自己的學習

歷程。 

（續）  
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學生： 

1. 練習當週設定的動作進度。 

2. 同儕間互相協助拍攝實作練習影像。 

3. 將實作練習影像上傳至線上學習平台，

以獲得即時的個人化檢測結果與回饋。 

4. 參照學習系統上自己與同儕的練習影

像、檢測分析結果等，學習從專業客觀的

角度，反思自己的實作表現，並進行修正

練習。 

 

課後

反思

學習  

老師： 

1. 引導學生參照線上學習系統提供的評分

及動作分析指標，學習從專業客觀的角

度，觀察自己的動作表現，以進行有效的

反思與修正練習。 

2. 評估學生上傳的實作練習影像，以提供

學生個別化的動作回饋指導。 

3. 定期檢視學生上傳的實作練習影像，並

記錄幾個常見的錯誤，以便於課中進行

補救教學或替代動作教學。 

4. 確實掌握學生的線上學習行為，督促未

完成反思學習任務的同學盡速完成。 

1. 提供教師檢視全

班學生上傳的實

作練習影像與檢

測分析結果。 

2. 提供即時的個人

化檢測與結果回

饋。 

3. 紀錄學生歷次上

傳的實作練習影

像及檢測結果，以

供學生反思自己

的學習歷程。 

4. 提供學生提報問

題的通訊功能。 

（續）  
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學生： 

1. 練習當週設定的動作進度，並透過腳架

或請同住家人、室友協助拍攝實作練習

影像。 

2. 將實作練習影像上傳至線上學習平台，

以獲得即時的個人化檢測結果與回饋。 

3. 參照學習系統上自己的練習影像、檢測

分析結果等，學習從專業客觀的角度，反

思自己的實作表現，並進行修正練習。 

4. 在遇到困難時，使用通訊服務與教師聯

繫，以便獲得協助。 

 

註：表為作者整理彙編。 

圖 1  

教師示範之重點說明 

 
註：圖為作者提供。 
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  如圖 2 所示，當學生登入 AI 個人化檢測與回饋系統後，可點選

畫面中央「START」鍵，進行瑜珈姿勢檢測。進入後，學生可自由點

選「示範及解說」，先觀看教師準備的教材，了解標準動作及其對應的

評析指標；或點選「上傳照片」，提交自己練習的動作照片，以進行瑜

珈姿勢檢測。 

圖 2  

上傳照片及觀看動作示範介面 

 
註：圖為作者提供。 
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  如圖 3 所示，學生上傳照片後，系統將提供該動作的人體骨架視

覺回饋圖、動作細項分析指標、細項得分、整體動作平均得分，以及

整體表現雷達圖等資訊。透過這些回饋訊息，來幫助學生從專業、客

觀的評析角度，反思自己的動作技能表現。當學生接收到回饋訊息後，

也可隨時重新觀看「示範及解說」，比對自己的表現，與正確示範之間

的差異加以改進。 

圖 3  

檢測結果介面 

 
註：圖為作者提供。 
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  如圖 4 所示，學生每次上傳的照片與檢測結果，都會儲存在系統

資料庫中，方便學生點選「學習歷程紀錄」進行查看。學生可以從中

了解自己的學習歷程，反思自己一段時間的學習成長。此外，學生也

可以在「儀表板」中，查閱各動作當前的學習進度，包含：歷次上傳

中的最高分數，及動作指標完成度之百分比。百分比越高，表示該動

作的表現越佳；相對地，百分比越低，則顯示該動作尚需加強。透過

這種方式，學生能更清楚地掌握學習進度，並了解自己在各瑜伽動作

上的學習進展與改善空間。 

圖 4  

學習歷程紀錄及儀表板 

 
註：圖為作者提供。 
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參、實驗分組 

  為了避免教學實踐過程中，學生因為系統出現無法立即排除的問

題，而導致無法專心投入於課堂學習中。因此，在開始進行教學實驗

前，先邀請 1 個班級進行系統測試。測試內容包含：線上平台的登入、

平台上各項功能的操作、拍照方式、上傳照片是否異常，及使用者問

題回報方式等。在確認所有功能皆無異常後，才開始進行教學實踐。 

  正式參與教學實踐的學生，皆為同所大學中，修習瑜珈必修通識

課程者，共 2 個班級、90 人。隨機指定 1 個班級 44 人為實驗組，使

用 AI 個人化檢測與回饋系統進行學習；另外 1 個班級 46 人為控制

組，採用一般的線上學習系統。 

肆、教學實踐實施流程 

  本次教學實踐實施 4 週，授課期間依照學校規定，每週上課 1 次、

每次 100 分鐘。在教學實踐實施前，教師會先上傳附有完整圖文說明

的學習平台操作手冊，讓學生預先熟悉學習系統上的各項功能。教學

實踐實施期間，教師會進行一套瑜珈動作的教學，學生將以小組為單

位，練習當週的瑜珈動作，並拍攝練習成果上傳至系統。實驗組與控

制組之間差異在於：實驗組學生可透過 AI 個人化檢測與回饋系統，觀

看教師提供的標準示範，並上傳自己的練習成果，由系統分析學生的

動作表現，提供即時回饋，回饋內容包括：人體骨架圖、細項評分結
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果、整體平均得分及綜合表現雷達圖等；其次，系統會記錄學生每次

上傳的照片及相應的回饋資訊，方便學生隨時查閱與追蹤學習歷程。

控制組學生則透過一般線上學習系統，觀看教師提供的標準示範，並

上傳自己的練習成果，系統將即時通知學生檔案是否成功上傳，並於

下週上課前，傳送由教師批改的回饋訊息。學生亦可在系統中，查閱

每次上傳的照片，及教師批改的回饋資訊，以掌握自身學習進度。 

    待 4 週教學實踐結束後，全體學生以課堂上的小組為單位，

進行 5-10 分鐘的團體小組焦點訪談。 

伍、學生訪談回饋 

   如表 2 所示，無論是實驗組或控制組的學生，對本次的反思學

習任務，都提報出積極、正面的感受。兩組學生皆提及「用手機拍照

可以很直觀看到自己有沒有做對。」顯見，藉由手機拍攝練習照片的

反思學習任務，確實可以幫助學生反思自己的動作缺失。而兩組學生

之間的差異在於，AI 個人化檢測與回饋系統提供學生更多元的反思角

度，如「可以看到骨架圖，就是你的手有沒有平，或者是腳有沒有彎，

他會畫出角度線條，你可以比較精準的看到自己到底有沒有做好動

作。」顯見，AI 個人化檢測與回饋系統可以幫助學生從分數、視覺化

圖像等不同的角度進行自我反思。 
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表 2  

反思結果摘要表 

主題 代碼 
談論次數 

實驗組 控制組 

反思 

觀察練習照片反思自我動作表現 13 9 

協助同儕拍照時，反思自我動作缺失 6 4 

透過質性文字或教師評語進行動作反思 17 15 

觀察人體骨架圖，反思自我動作缺失 10 - 

透過動作分析指標得分或雷達圖進行反思 16 - 

註：表為作者整理彙編。*控制組系統無提供人體骨架圖、得分及雷達圖等回饋訊

息；因此，在相關議題的回應上以＂-＂呈現，表示該項不可能發生談論次

數。 

陸、期末教學意見回饋 

  在學生期末教學意見回饋的部分，除了實驗組及控制組之外，本

節還納入了系統測試組班級的回饋意見一起討論。在學生自評課堂參

與度部分，三組學生中，自認投入課堂並表現出高度專注的比例分別

為 57.89%、53.13% 和 50%，這顯示各班約有五至六成的學生認為

自己在課堂上的投入達到最高層級。全勤人數的部分，實驗組為 

57.89%，控制組為 59.38%，兩組間差異不大，然測試組為產學攜手

合作班，全勤率相對較低，僅為 25%。至於每週花費至少 1 小時課

餘時間於本科目的比例，實驗組為 52.63%，控制組為 31.25%，測
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試組則為 41.67%。可見，AI 個人化檢測與回饋系統對學生在課餘時

間的投入程度具有正向影響趨勢（如圖 5 所示）。 

圖 5  

學生自評課堂參與情況 

 
註：圖為作者提供。 

  在學生評價教師及課程的部分，實驗組為 4.96、控制組為

4.58、測試組為滿分 5（如圖 6 所示）。由此可知，學生對教師在課

堂上的用心程度、與學生討論課程內容，以及關心學生的學習情況

等面向上，皆有極佳的評價。尤其是有使用 AI 個人化檢測與回饋系

統的班級，其量化教學回饋之總平均更為突出。 
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圖 6  

教學回饋總平均 

 
註：圖為作者提供。 

  在質性回饋的部分，實驗組並未提出任何意見，控制組及測試組

則回饋了正向評價，例如控制組學生指出：「老師非常的認真，上老師

的課非常放鬆，整個禮拜最期待瑜珈課了。」測試組學生指出：「瑜珈

可以幫助伸展，平常上班筋骨都太硬了，謝謝老師。」顯見，三組學

生對於使用科技輔助學習的教學模式，並沒有負面的感受，都很正向

的在享受學習。 

柒、結語與教學反思 

  一般通識體育課程常因師生比例相差巨大，導致難以即時評估學

生的個別表現，進而使教師無法提供足夠的適性化回饋，來幫助學生

解決學習中的個別問題。為了解決這樣的教學困境，本次教學介入了

AI 個人化檢測與回饋系統，提供學生一個可以反覆檢測及即時獲得回
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饋的工具，來陪伴他們度過課外自主練習及課堂上分組練習等，從初

學到精熟的每一刻。 

 其次，AI 個人化檢測與回饋系統，可以促成師生之間產生更多的

互動。例如：學生會拿著他的動作檢測結果來找教師討論，針對系統

評斷出來還沒有達到滿分的項目，詢問教師應該如何調整改進，這也

給了教師針對學生的個別問題，進行適性指導的機會。透過這樣的師

生互動，教師與學生之間將有更多的交流與討論。 

 最後，本計畫所需的科技設備門檻不高，學生只需準備具備拍照

功能的手機或平板，即可拍攝練習動作，並透過網路上傳至系統，獲

取動作檢測的分析結果與回饋。這樣的科技設備，貼近現階段多數大

學生的常見配備，也符合目前高等教育的教學場域。這也意謂著，要

實施此教學模式，無須再額外購置昂貴儀器或設備，即可輕鬆融入課

堂。因此，建議對動作技能精準度要求較高的課程，如武術、太極拳、

跆拳道品勢等，可參考本系統的成功經驗，應用 AI 個人化檢測與回饋

系統進行教學。 
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