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AI 時代下的國中體育教學――
因材網國中體育教材開發與特色

國立臺灣師範大學體育與運動科學系副教授 / 掌慶維

隨著社會變遷、電腦科技與人工智能的進步發展，各種層面及類型的知識產生多樣化
的串連與爆炸性的成長，對於人們在學習的內容與方式上產生了重大影響之外，在教育過程
與成效上，也需要藉由科技技術，以更為細緻的回應每一位學習者的個別學習需求。因此，
為能有效運用電腦科技作為互動教學的機制，以符合學習者個別需求的適性學習	(adaptive	
learning)	受到高度重視，教育部資訊及科技教育司（簡稱教育部資科司）為此結合資訊教
育、數位學習與網路平台，針對終身學習、教育科技的數位學習發展趨勢、自主學習時代的
來臨，建置「因材網」的適性教學系統，使學生的學習不再受到時間與空間的限制，兼顧教
育機會均等與自主學習的發展目標（教育部，2019）。

				究竟在 AI 時代下，國中體育教學有哪些可能性呢？其中，因材網的學習平臺提供
了其中的一種教學實踐的可行方式。因材網國中體育教材研發計畫在教育部資科司委託國立
臺灣師範大學體育研究與發展中心的辦理下，於	2022年12月啟動，由作者擔任計畫主持人，
施登堯教授擔任協同主持人，計畫團隊首先依據	108	課綱，分析國民中學體育學習領域的學
習內容，開發國中體育適性教學教材，目標以生動、活潑、有趣的優化數位體育教學內容，

壹、前言
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使「教師好上手，學生學得來」，以提高體育教師在 AI 時代下能應用因材網的輔助學習平
臺實施適性教學，提升適性教學輔助體育在課堂教學或學生自主學習上的便利性和普及性。

				因此，本文以下內容首先說明國中體育因材網教材開發背景，其次介紹其教材開發
主要特色，提供國中體育教師在體育課時實施雨天備案、數位學習融入體育教學、體育課自
主學習的參考。

國中教育階段為銜接國小學習的重要銜接，所以國中因材網體育教材開發的思考，除
了需對應 108 課綱國中體育學習領域的學習內容之外，同時亦需銜接因材網國小體育的學習
內容，以利學生在高中階段進行體育學習的開展與深化。

由於因材網的優勢是藉由數位科技導入學習，使得教學影片不僅只限於傳遞知識概念
的功能，更可透過人工智慧與學習分析的相關技術，運用教學影片中所內嵌的檢核點，以及
學習單元結束後的練習題、診斷測驗題，以診斷學生在學習路徑中是哪一個節點或部位出現
學習狀況，除了可以提供教師關於學生個別學習的回饋之外，教師更可依據這些回饋指派

貳、因材網國中體育教材開發背景



31 學校體育  2024·10

適合每一位學生的個別化學習內容，以達到適性教學的目的。由於數位學習、人工智慧與
學習分析的優勢，因材網國中體育教材研發團隊採用「Adaptive	Instruction	in	Physical	
Education」(AIPE)，AIPE在簡稱上除了結合AI人工智慧的概念，取其諧音形成「愛體育」
的意涵，同時在意象設計上，採用人體動作、AI 晶片、知識節點的概念，形成因材網國中
體育的標識。

圖一　因材網國中體育 AIPE 標識
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圖二　因材網國中體育教材開發團隊
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此外，為能達到系統化與網絡化的知識結構學習目的，因材網在國中體育教材開發時
首先要思考的事，即在於如何建立知識結構系統的問題，以便於建構因材網中，以每一個概
念節點作為學習的單位。此外，下位概念的節點為上位概念節點的基礎，依此由各個知識節
點所連結或交織，形成體育單元教材「星空圖」，並依學習內容的不同，形成不同的星空圖
樣貌。

				由於因材網知識結構系統的建置需求，使得因材網在國中體育教材開發時，選擇以
「體適能」作為首先開發的學習內容，其思考脈絡主要有三部分：一、體適能的概念結構性
強，適合首要開發的嘗試；二、學生對體適能的概念往往等同於「體適能檢測項目」的概念，
對於體適能的實質內涵了解不夠，無法滿足 108	課綱國中體育關於體適能學習內容的需要，
亦即學生要能學會體適能促進策略與活動方法、體適能運動處方基礎設計原則；三、每學年
學校皆會舉辦體適能檢測，若能在輪流檢測時的等待時刻，或是檢測後指派學生任務作業，
讓學生上因材網學習國中體育體適能單元教材，學習設計符合自己的體適能運動處方與活動
方法，維持或改善自己的體適能狀況，如此搭配對於體適能檢測在實施目的與體育教育的意
義上會更佳契合，改善為檢測而檢測的狀況。於是，因材網國中體育教材開發團隊，在 112
學年度針對體適能學習內容的單元，建立體適能單元的星空圖，開發 50 個知識節點、50 部
教學影片、50 個影片檢核點、100 題練習題及 100 題學習診斷題，現皆已上架因材網學習
平台，提供教師可依教學需求搭配使用。關於心肺適能的知識節點，請參閱下圖二說明。

參、因材網國中體育教材開發特色
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圖三　因材網國中體育―ᔕ心肺適能知識節點
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其次，因材網國中體育教材開發團隊依據國中體育教學常安排的體育課學習內容，選
擇以競爭類型的陣地攻守性運動―ᔕ籃球及 5 人制足球，作為 113 學年度開發的學習單元。
主要考量因素有三：一、這類運動項目在教師教學講解時，學生往往沒有畫面，尤其是戰術
概念的學習方面，常造成老師戰術板的說明講解與學生實際上場操作行動有很大的落差；二、
學生對於陣地攻守性運動的戰術知識結構，往往缺乏一個整體的戰術概念架構，而陣地攻守
性運動的戰術知識結構具有橫向的相似性，因此籃球與足球的攻防戰術知識結構，將有利於
學生在陣地攻守性運動的概念學習與強化；三、提供教師實施雨天備案時，方便搭配因材網
所提倡的「四學」，以輔助教師教學和學生學習。籃球與足球單元教材亦由知識節點所構成
的星空圖進行單元教材編撰，籃球與足球單元各包含 25 個知識節點、	25 部教學影片、25
個影片檢核點、以及 50 題練習題。相關影片已拍攝完畢，並於 113 學年度將會全數上架，
供師生教學使用。
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圖四　因材網國中體育―ᔕ籃球知識節點
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圖五　因材網國中體育―ᔕ5 人制足球知識節點
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圖六　因材網國中體育―ᔕ 導入學生關於單元學習的對話

此外，為提升學生閱聽影片的動機與切身相關性，影片特別融入學生的日常對話，引
起學生的學習動機與切身相關性（請參閱圖五）。影片時間長度也由體適能單元的 5 分鐘，
在陣地攻守性運動中縮減為 3 分鐘，以確保學生學習的專注力。練習題方面，亦由體適能單
元的描述方式，在陣地攻守性運動中採取以比賽情境下做戰術決定選擇的概念，將更可符合
素養導向的精神。



39 學校體育  2024·10

圖七　籃球單元拍攝現場（臺北市介壽國中）
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圖八　5 人制足球單元拍攝現場（臺中市潭秀國中）
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肆、結語

因材網數位學習平臺已針對國中體育開發了數位體育教材，藉由因材網的平臺系統，
亦將有助於體育課學習達到適性化教學的潛力。然而，伴隨而來的挑戰是，校園運動場館無
線網路環境的建置、在體育課使用數位科技輔助教學的時機、體育教師對於體育課使用數位
教材融入教學的接受度、以及身體活動量是否因學生觀看影片而減低的風險等。相關教學融
入的方式，目前已有因材網國中體育中心學校在進行教學實踐，未來會舉辦相關的增能工作
坊進行經驗分享與交流。期盼共同探索數位與實體共構的新世代國中體育學習，引導學生主
動探索體育領域的知識與內涵，從中獲得適性學習的機會與經驗，以邁向自主與終身學習的
時代。

教育部	(2019)。因材網教育界引發風潮，有效提升學習與教學效能。作者。
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