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前臺灣職棒大聯盟雷公隊林郁捷教練於職棒期間，敬業樂群，曾獲得兩次

金手套獎及十大傑出新人。退役後擔任新北市四級棒球教練，從興穀國小少

棒、二重國中青少棒、穀保家商青棒至輔仁大學成棒隊等，後續進修取得碩士

資格，目前服務於臺南市長榮大學，擔任助理教授暨棒球隊總教練。帶隊過程

中培育出多位職棒選手，並有兩次代表國家出國參加比賽，所以在此分享他帶

隊到日本與墨西哥比賽及運動觀光的經驗。

日本東京：國際少棒友誼賽

2009 年林郁捷教練帶隊參加 TOTO 盃棒球錦標賽取得亞軍，獲得參加日

本東京世界兒童棒球基金會（WCBF）國際少棒友誼賽資格。世界少年棒球大

會（The World Children's Baseball Fair）簡稱 WCBF，是由美、日全壘打王

棒球競技運動觀光

 

林郁捷／長榮大學棒球教練



Hank Aaron 與王貞治共同發起成立，自 1990 年起舉行首屆，大會舉辦項目為

棒野球教室、國際交流賽和少年野球指導者講習會。主要目的是希望藉由國際

交流比賽，了解來自世界各個不同國家的文化，棒球風格，並以球會友，提升

小朋友的世界觀。雖不是正式國際賽事，但從組、訓、輔至出國比賽期間，可

以感受到中華民國棒球協會對於籌備比賽的重視與用心，以新北市興穀國小棒

球隊為主體，搭配全國各校優秀選手組成堅強的代表隊，經過短期的集訓，整

合團隊的最大戰力，全隊士氣高昂，蓄勢待發。

圖 1 前二排左起日本職棒球星村田兆治、王貞治、古田敦也
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圖 2 世界兒童棒球基金會會報封面上是中華隊的照片

圖 3 許多日本企業和團體

都非常支持兒童棒球

　　圖 4 各國小球員的動態集錦
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國際級接待與賽事

自臺灣出發到達日本過程中，可以感覺選手相當興奮，很多人都是第一次

獲選國手資格，第一次搭飛機，第一次出國等，經驗非常特別，中華民國棒球

協會特別安排一名專業翻譯人員同行，提升與主辦單位溝通的效能。在行程安

排方面，主辦單位相當用心，住宿分配在日本知名的王子飯店，尊貴而大方；

交通方面在外出行程皆有大型巴士接送；參觀行程包括市政府廳、水族館和東

京巨蛋觀賞職棒比賽等。當晚舉辦歡迎餐會，特別邀請世界全壘打王 - 王貞治

先生擔任貴賓致詞，表達歡迎之意，傳遞比賽的真諦，贈送球具、紀念球帽、

服裝和裝備袋等，讓來自世界各國不同文化的小選手，藉由不同語言、美食和

表演節目相互交流，促進活動氣氛，展現出無國界的溝通。

林教練回憶道：「比賽球場是在東京的一個棒球園區，一個主球場是人工

草皮，相當漂亮，副球場為公園裡面的簡易球場，場地保持相當整潔，都有專

人在整理。」「開幕當天，各隊整齊排隊從右外野進場，來到本壘板後方，看

到世界全壘打王 - 王貞治先生與日本職棒球星就在後方歡迎來自各國的球隊，

我也趕緊脫帽向偶像們致敬，最後大會還很貼心安排各隊與他們合照。」晚上

還有聯誼餐會，我們的小選手表演原住民的戰舞，獲得相當大的好評和回響。

可以看見來自各國不同膚色，講出不同語言的小朋友，天真地比手畫腳溝通交

流，十分開心。

勇奪冠軍

中華隊從預賽到冠軍賽，一路過關斬將，拿到總冠軍。晚上回到飯店，小

朋友都會去串門子，尤其是比賽結束，最後一天，更是熱鬧，彼此交換球衣、
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球帽、皮帶、手套、紀念品等，這趟旅程從球技、文化、友誼等交流，讓我們

收穫滿載，學生們對於練球態度與語言學習更加認真，個人技術與心智也成熟

許多，比賽也更積極和專注，且回來後會和學弟分享出國的經驗，讓球隊練球

的態度和向心力變得更好。

圖 5 會報的中華隊出賽集錦 :美麗的比賽場地和國際賽等級的賽事安排
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墨西哥蒙特雷：IBA 世界青少棒錦標賽

2005 年隨當時台北縣青少棒代表隊參加謝國城盃青少棒錦標賽獲得冠軍，

取得參加第十二屆 IBA 世界青少棒錦標賽資格，代表中華民國前往墨西哥蒙

特雷市，共有 11 隊參加比賽，中華隊分在 B 組包含紅色閃電古巴、澳洲、巴西、

捷克等。在蔡明堂議員的帶領下，讓隊職員無後顧之憂，全力拼戰，當時成員

有黃志龍、陳家駒、謝榮豪、洪臣宇、陳偉漢、蕭帛庭、李育儒、羅國龍、黃

鈞聲和林王啟偉等優秀國手。從獲選國手組訓到墨西哥參賽過程，選手都相當

興奮，期待能夠一展身手與各國好手一較高下，為國爭光，

預賽首戰以 3：6 輸給強敵古巴隊，不論是打擊、守備、跑壘速度方面，

深深感受中南美洲球隊強力棒球的風格；後續順利贏巴西與捷克，可惜以 4：

圖 6 會報的中華隊出賽集錦 :中華隊團隊合作表現優異
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5 輸給澳洲隊，複賽再戰強敵美國，以 12：1 敗北，也學習到美式棒球風格，

力量與速度的展現，最後第五名之爭，藉由李育儒全壘打幫助之下，輕取地主

墨西哥隊畫下比賽句點。這趟旅程讓教練與選手收穫滿滿，體驗到各國球風展

現，原本中華隊先發投手也有 3 名具有 140km 以上實力的選手，但是遇到美

國和古巴強隊，其投手球速都可達到 150km 左右的實力，打擊中間與反向全

壘打力量的展現，擊球速度都有超齡的表現。

在生活與文化體驗到北美洲墨西哥的景色，及晝長夜短的氛圍。白天氣候

非常炎熱，且晚上 8 點天色還是很亮，用餐分佈於各個餐廳，採取自助式餐飲，

道地的墨西哥美食讓人回味無窮，由於選手在成長階段，食量非常大，常讓工

作人員疲於奔命來回補充食材，便利商店賣的水比啤酒還貴，也可以體會當地

水的珍貴。賽程結束，回國前一晚，飯店熱鬧非凡，選手互相串門子，交換紀

念品，互留訊息，選手都非常開心。

經過此次國際賽的洗禮之後，選手回國之後，也紛紛設定目標，以再次進

入中華隊與打職棒為目標，因此提升比賽經驗與態度，並於 2007 年拿下王貞

治錦標賽冠軍、全國木棒組與鋁棒組冠軍，後續皆是中華代表隊常客，其中黃

志龍也有到日本發展，目前尚有陳家駒、謝榮豪、陳偉漢、羅國龍、黃鈞聲等

都還在中華職棒環境中繼續打拼。

林教練指出：對於已經接受過棒球訓練的球員而言，在國內比賽成績達到

頂尖水準後，代表國家到國外比賽確實可以增加他們的榮譽感，提升進步的動

機與動力，因為出國讓他們開闊國際視野，變得更有自信，這些經驗都將成為

他們在棒球領域及生涯發展的重要養分。
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