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南湖國小師生因家長會的支持，一直都在進行國際教育及交流的活動，因

為英語和文化的關係，歷年來都是與新加坡進行語言文化或藝術方面的交流，少

有體育方面的交流，所以當我到任以後，也期望能帶給同學們不同的交流體驗。

恰好因為本校的同仁在 2019 年 1 月時曾以親子團的方式去日本山形縣西

川町滑雪，回來後提到在西川町接受非常熱情的招待，因此推薦學校可以考慮

與日本西川町進行文化和體育的交流。經過學校的評估， ` 並在家長會的支持

下補助部分經費，於 7 月暑假的時候，由學校教師組團去西川町拜訪，補助了

部分旅費，由學校教師組團去西川町拜訪，期望能為 2020 年體育交流活動進

行探勘。返臺後同仁們整理了一份報告發表給全校老師並獲得支持。於是開始

由學務處擬定計畫後提報給教育局以及家長會，希望能促成南湖國小的同學到

非英語系國家做不同的體育和文化交流，看是否可以擦出不同的學習火花。當

然也獲得家長會的全力支持，於是舉辦兩次家長說明會，宣傳日本西川町滑雪

交流活動，並邀請國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究所林伯修教授來

國際交流滑雪運動觀光

 

汪明芳／臺北市南湖國小校長



圖 1　抵達仙台機場西川町近松夫婦熱情接機（圖片來源：汪明芳提供）

圖 2　西川町町長小川一博先生設宴歡迎（圖片來源：汪明芳提供）
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為與會家長及學生進行專題介紹。林教授在會中表示：「滑雪是大肌肉群的全

身運動，學會之後一輩子都不會忘記，其間也不需要練習」。讓家長們願意敞

開心胸，接受學校即將辦理的體育交流。因為是第一次，不只家長，老師們也

擔心滑雪運動和雪地天氣的危險性。但透過說明會由林教授介紹西川町的醫療

與滑雪指導的支援系統，也分享運動休閒與餐旅管理研究所 10 年的滑雪實習

經驗，詳盡的說明讓家長和師長們增加了信心，也安心許多。更因此在後續的

報名中獲得家長的支持而讓這項有意義的國際體育交流活動得以成行。

姊妹校入班交流學習

這次交流的對象和地點為日本山形縣西川町。西川町裡面有一座日本百大

名山，非常著名的月山（gasan），平均年下雪量高達 100 公尺，也因此，月

山滑雪場要到每年的 4 月 10 日左右，當其他滑雪場都結束時才開放，但是可

以一直滑到 7 月底左右才結束，非常特別。當交流團隊到達西川町，觀察到小

朋友們看到雪時驚奇的神情和歡喜的聲音，我們就知道這次的交流會很成功。

第二天我們就直接進到西川國小和日本的老師與同學共同學習。

圖 3　西川國小校園參觀（圖片來源：汪明芳提供）
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圖 4　體育課入班體驗 :迷你奧運會（圖片來源：汪明芳提供）

圖 5　締結儀式中南湖國小的直笛演奏（圖片來源：汪明芳提供）

009學校體育　2021‧12



圖 6　姊妹校締結儀式（圖片來源：汪明芳提供）

圖 7　締結儀式後在象徵日本小學建築中心的大黑柱前合影（圖片來源：汪明芳提供）
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滑雪

我們 6 天的交流活動包括姊妹校西川國小締結儀式、參訪和入班學習、蕎

麥麵、和果子和茶道等文化體驗活動，更安排許多雪上活動。因為我們多數臺

灣的孩子不曾見過雪，眼前都是沒有機會看到的景象，所以我們都非常高興接

觸到雪地行進與滑雪這個特別的體驗。但是西川町的朋友們卻一直向我們抱

歉， 雪況不好，更是讓我們嚮往與羨慕日本的孩子。在學習滑雪運動時可以

看出小朋友的潛力無窮，一下子就能站上雪板上滑行，老師和隨行家長們也努

力地學習。雖然語言不通，但是西川町的教練們很有經驗，也非常用心，手把

手地，甚至跪在雪地上引導我們，讓我們都體會到滑雪的樂趣。

圖 8　滑雪前熱身運動（圖片來源：汪明芳提供）
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圖 9　西川町町民細心的滑雪指導 

（圖片來源：汪明芳提供）

圖 11　西川町居民土屋太太指導我們滑雪 

（圖片來源：汪明芳提供）

圖 13　穿大雪鞋越野活動（圖片來源：汪明芳提供）

圖 10　教練准許搭纜車就是會滑的肯定 

（圖片來源：汪明芳提供）

圖 12　雪上香蕉船 

（圖片來源：汪明芳提供）
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從不會滑雪到享受滑雪的過程，同學和老師們都獲得了很大的成就感。尤

其學會基本動作，坐纜車到山上往下看到陡峭的雪道時，想到要踏出第一步，

勇敢地滑下去，心中真的充滿恐懼。但是滑雪學習活動的安排就像體驗教育一

樣，有步驟可以依循，也非常注意安全，套句流行語，當我們滑出第一步時，

就像是解鎖人生成就一般，在克服恐懼的過程中，感受到自我挑戰和自我成長

的喜悅。體會面對自我的不圓滿，探索自己，感受到自我開拓和成長。透過滑

雪運動小朋友們都感受到滿滿的成就感。

豐富的日本文化體驗

這次的活動除了締結姊妹校和學習滑雪運動之外，活動筋骨後還有豐富蕎

麥麵製作、和果子製作、茶道以及日本和紙創作的文化體驗活動，其中茶道體

驗的佐藤正子老師的先生也是日本俳句詩人，在大家面前吟詠親手寫的俳句後

送給幾位老師，頓時讓現場充滿了非常文學典雅的氛圍。

圖 14　西川町蕎麥麵製作文化體驗（圖片來源：汪明芳提供）
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圖 15　西川町日本和果子製作體驗 

（圖片來源：汪明芳提供）

圖 17　佐藤先生將俳句贈送老師 

（圖片來源：汪明芳提供）

圖 18　 中間者為佐藤正子老師，指導南湖同學茶道

的注水（圖片來源：汪明芳提供）

圖 16　西川町著和服茶道體驗 

（圖片來源：汪明芳提供）
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圖 19  佐藤正子老師指導

南湖同學涮茶 

（圖片來源：汪明

芳提供）

圖 20  南湖國小同學奉茶給日本茶道老師 

（圖片來源：汪明芳提供）

圖 21  色彩柔和繽紛的

和紙創作 

（圖片來源：汪

明芳提供）
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師長細心照顧家長安心

出國在外家長們最重視安全問題與關心孩子們的現況。隨行的師長們隨時

轉述和傳送活動照片及影片回臺灣，當小朋友們偶有水土不服，也由西川町高

規格的照顧和安排，讓在臺灣的家長們感到安心。同學們也把握機會到西川小

學入班學習，體驗到不同的日本教學方式和日本文化，再加上密集而緊湊的滑

雪運動學習，真是充實而豐富的學習經驗。

成功的國民外交

因為南湖國小希望透過國際交流，讓小朋友認識多元的國家與文化。因此

創校之初，學校就曾經與澳洲的學校締結姊妹校。而此次的西川小學不論在語

言、文化或者地理位置與目前的姊妹校都不同，也是我們想持續交流的對象，

所以我和同仁們很快就決定和西川小學簽訂姐妹校。我們都知道日本的中小學

校要和外國簽訂姊妹關係機會和意願都不高，當我們在 7 月探勘時，西川町教

育委員會和地方政府從上到下給我們高規格的接待，介紹當地豐富的人文風

土，讓我們非常感動。所以當他們提出締結的邀約時，我們回臺後就馬上籌劃，

依循程序提報給臺北市教育局，並在隔年 1 月滑雪交流時正式締結合作關係。

我們也希望將臺灣的教育和教學方式介紹給他們，彼此學習和成長。在姊妹校

締結當天的情形還在山形縣最大的報紙和地方電視臺被報導出來，很高興能提

高臺灣與臺北市的能見度，讓孩子們做了一次成功的國民外交。

疫情中的國際交流

但不知是幸，還是不幸，當 2020 年 1 月交流和簽約返國後就爆發新冠肺

炎疫情，彼此國境都封鎖，我們有幸成了最後一批出國交流的團體之一。但我
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們不希望這次的交流是第一次也是最後一次，所以一直在想如何繼續交流，團

員們非常想念日本滑雪認識的日本同學，平常除了持續在彼此的臉書或網路群

組貼圖和留言。年底時，當初參加滑雪交流的同學們也快畢業了，於是我們請

年初在西川町負責國際交流的臺灣青年梁逸先生，協助我們聯絡西川國小，應

用現代科技舉行線上交流會。也利用科技讓大家在雲端相見，南湖國小同學介

紹臺灣的景點和文化活動，日本同學則全校集合在禮堂播放他們滑雪和上課的

情形並祝賀我們新年快樂，彼此都被對方的熱情而感動。

因為日本的過年是西曆的 1 月 1 日，他們都有過年寫書法的習俗，所以西

川國小的同學寫下他們的祝福裝箱寄給我們。我們也請同學準備禮物和小紀念

品寄過去祝福他們，交換彼此的學習成果。整體來說，一趟運動觀光的國際交

流活動可以學會一項運動技能，體驗不同的文化和學習環境，是我們師生最大

的收穫。期望未來解封以後能繼續推動這項有意義的交流活動。

圖 22 南湖國小同學透過視訊介紹臺灣（圖片來源：汪明芳提供）

017學校體育　2021‧12



圖 23-1　南湖國小同學透過視訊介紹臺灣（圖片來源：汪明芳提供）

圖 23-2　南湖國小同學透過視訊介紹臺灣（圖片來源：汪明芳提供）

本期主題  |  i s s u e　學校體育018


