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民眾服用管制安眠鎮靜類藥品 Z-Drugs

之用藥行為探討
1,2 林玟玲藥師

1 中國醫藥大學附設醫院 藥劑部
2 中國醫藥大學藥學院 藥學系

前言：

隨著全球爆發 COVID-19 疫情，人們的

生活受到極大的影響，心理壓力和焦慮程度

普遍上升。在這樣的情況下，一些人可能會

借助鎮靜安眠藥品的使用，特別是被歸類為

Z-Drugs 的藥品，用來處置睡眠的問題。然

而，這種用藥行為可能存在著一系列的風險

和挑戰。將探討在 COVID-19 疫情期間民眾

服用 Z-Drugs 的用藥行為，分析其影響以及

相對應的健康風險。

Z-Drugs的概述：

Z-Drugs 是一類被廣泛使用於治療失眠

的鎮靜安眠藥品，Z-Drugs 的名稱源自於其

成分的共同特點，就是它們的學名通常以字

母「Z」開頭。這些藥品包括有 Zolpidem、

Zopiclone、Eszopiclone 和 Zaleplon 等，由於

其潛在的成癮性和副作用，被列為管制藥品

。在疫情期間，因應個人的壓力和焦慮，一

些人可能就會增加對這些藥品的使用需求。

Zolpidem（佐沛眠）是一種非苯二氮平
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類藥品，它是口服片劑的劑型，常見的商品

名為 Stilnox。Zolpidem 的作用機轉主要是作

用於中樞神經系統的 γ- 氨基丁酸（GABA
）受體，進而促進睡眠。本藥不宜長期使用

，應該盡量縮短治療期，從幾天到 4 週，包

括減量期在內。可告知病患，偶爾失眠治療

2-5 天（例如旅行期間），短暫性失眠治療

2-3 週（例如煩惱期間）。但非常短的治療期

則不需要逐漸停止治療；某些病患可能需要

持續治療超過建議的治療期間，這種案例需

要審慎反覆地再評估病患的狀況以進一步用

藥。服用本藥可能出現夢遊行為，例如開車

時就要特別小心。另外，睡眠呼吸中止症的

病患及重症肌無力的病患服用本藥也要小心

。失眠也可能是憂鬱症的症狀，如果持續失

眠，就必須再評估病人的狀況。在老年病患

或有肝、腎功能不全的病患，藥物半衰期可

能會顯著地延長。在重複給藥之後，本藥及

其代謝產物達到穩定狀態的時間比較遲，濃

度也比較高。此藥只有在穩定狀態方可評估

藥品的療效和安全性。因 Zolpidem 的代謝途

徑大部分在肝臟、小於 1% 在腎臟排除，若

遇到重度肝功能不全的病人就不可使用，但

在預期腎功能不全的病人則不需調整劑量。

逐漸停止治療的方法，應該向病患詳細說明

停止治療的方法。除了需要逐漸減少劑量之

外，還應該告知病患可能會出現反彈性失眠

，以使逐漸停藥可能導致的失眠可以減到最

低，並告知病患這段期間可能很難受。

Zaleplon（札來普隆）是另一種用於治療

失眠的藥品，通常以口服膠囊的劑型給予，

常見的商品名為 Onsleep。Zaleplon 的作用機

轉與 Zolpidem 相似，也是通過作用於 GABA
受體來促進睡眠。Eszopiclone （艾司佐匹克

隆）是一種非苯二氮平類藥品，常見的商品

名為 Runesda-S。它與 Zolpidem 和 Zaleplon
一樣，也是通過增加 GABA 的活性來促進睡

眠。

Zopiclone（唑匹可隆）雖然在 omega1（

BZ1）受體上產生作用，惟該藥物不屬於苯

二氮平類藥品，而是一種 Cyclopyrrolone（環

吡咯酮）衍生物，常見的商品名為 Imovane
。常見副作用為味覺改變（例如口中含有苦

味或金屬味），通常這種味覺改變是短暫的，

能持續至該藥品半衰期結束。另外，夜間長

期服用其他非苯二氮平類藥物也會出現白天

停藥引發的焦慮。

Zopiclone 最初被宣稱是比傳統的苯二氮

平類藥品更不容易產生依賴與戒斷反應的藥

品，然而 Zopiclone 可能比傳統的苯二氮平類

藥品有更大的潛在依賴性，並已經被形容為

「苯二氮平類藥品的變相」。Zopiclone 應儘

量避免在多數情況下長期使用，如果突然停

藥尤其是長時間服用高劑量之後停藥，最嚴

重的時候會導致病患癲癇與譫妄。事實上，

生理依賴、康樂濫用和成癮後的戒斷症狀相

似，這類症狀在藥品停藥後經常會遇到。戒

斷症狀包括焦慮、心跳加速、震顫、盜汗、

臉紅、心悸，也可能會出現失眠加重的情況

。如果連續服用 Zopiclone 不到 14 天或者只

是偶爾服用，那麼產生依賴性的風險比較低

。這項研究發現 Zopiclone 停藥會引起顯著的

反彈性失眠。長期服用 Zopiclone 而導致依賴

的病患突然停藥會發生嚴重的戒斷症狀如精

神錯亂，所以不應該突然停藥。

如果 Zopiclone 已經服用超過數周，之

後的服用藥量應該逐漸降低。或者直接改用

等效劑量的 Diazepam［安定（二氮平）］，因

為 Diazepam 具有更長的半衰期，所以會使停

藥更容易。然後過幾個月再逐漸減少其用量

，以避免極嚴重又極易導致病患煩惱的停藥

症狀，例如坐立不安、腹痛、高血壓、幻覺

、癲癇、焦慮症、抑鬱症等。需要注意的是

如果停藥做得太匆促的話，停藥症狀可能持

續更久。臨床研究顯示連續 4 星期晚上服用

Zopiclone 之後，部分病患在白天停藥的時候

出現了相關的焦慮症狀。

服用 Zopiclone 的時候應當避免飲用酒精
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以及含有酒精的食物、飲料，例如當酒精和

Zopiclone 一起服用時會互相增強效果，同時

也會增加對藥品的依賴。

另肝病患者對此藥的戒除要比普通病患

來的緩慢。Zopiclone 服用之後也會使病患走

路搖搖晃晃，老年病患服用之後也會增加跌

倒的機率，多數老年人若不慎跌倒也會導致

死亡的風險，所以老年人服用之後應避免長

時間的站立與走動。一些患有重症肌無力或

者由於嚴重的慢性支氣管炎、肺氣腫等肺部

疾病導致呼吸儲備能力較差的病患，或者患

有睡眠呼吸中止症的病患不宜服用此藥，患

有甲狀腺異常且沒有經過任何治療的病患也

不宜服用。

這些 Z-Drugs 通常在短期內可以有效地

治療失眠，但長期使用可能會導致成癮性和

其他副作用，如耐藥性、戒斷症狀、記憶力

受損等。因此，建議醫師在開立處方前應評

估患者的潛在性風險和需求，並建議患者在

醫師的監督下使用這些藥品。

用藥行為的影響：

心理健康狀況：在疫情期間，人們可能

面臨著焦慮、憂鬱和壓力等心理健康問題，

這些狀況可能驅使他們尋求安眠藥品來緩解

症狀。然而，長期依賴 Z-Drugs 可能導致心

理成癮，增加對藥品的依賴性。

睡眠品質：雖然 Z-Drugs 主要是被設計

用來提升睡眠品質，但長期使用可能導致耐

受性和依賴性，使其原本的藥品效果降低。

此外，停藥後也可能會出現戒斷症狀，影響

正常的生活步調。

健康相關的風險：

藥品依賴和濫用：過度依賴 Z-Drugs 可
能導致藥品濫用和成癮，增加戒斷症狀的風

險。因此，在使用這類藥品期間，應謹慎遵

從醫師的建議，避免自行調整劑量或用藥時

間。

副作用：Z-Drugs 可能產生一系列副作用

，包括頭痛、肌肉痛、食慾改變等，這些副

作用可能對日常生活產生負面影響。特別是

對於長期使用者，需密切注意這些副作用可

能對身體健康造成的潛在性危害。

結論：

在 COVID-19 疫情期間，民眾對 Z-Drugs
的用藥行為可能受到心理健康影響的驅使。

然而，這種用藥行為可能帶來一系列的健康

風險，包括藥品依賴和濫用，以及相對應的

副作用。建議民眾在使用這類藥品時應謹慎

遵從醫師的建議，並盡量採用非藥品療法來

處理睡眠問題，以減少潛在的健康風險。

參考文獻：限於篇幅，若需參考文獻詳細內

容請與作者聯繫。


