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臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 張鳳琴副教授

　　依據法務部統計顯示，近年查獲非法藥物數

量以愷他命最多，且查獲量呈逐年增長的趨勢。

103年「全國物質使用調查」結果發現，台灣

12~64歲族群中，約23萬人曾施用非法藥物，濫

用最多前3名為安非他命、愷他命及大麻。另，

教育部通報資料顯示學生使用非法藥物情形，主

要多為濫用三級毒品，其使用往往伴隨暴力與危

險性行為等問題，也使藥物濫用危害與愛滋病盛

行問題更加惡化，導致更多罹病率與死亡率。

　　我國積極推動反毒宣導，101年起推動「紫

錐花運動」，延續春暉反毒工作，以校園推動紫

錐花運動為起點，規劃多元且具創意之宣導活

動，營造拒毒反毒純淨校園，進而帶動引領時代

的反毒風潮，創造反毒文化意象。縣市政府及學

校利用各種場域舉辦多元反毒宣導活動及競賽活

動，如結合「友善校園」宣導活動，推動「反

毒、反黑、反霸凌」活動，辦理「反毒健康小學

堂」有獎徵答活動，提升學生參與率。此外，

校園也結合社區、民間團體及企業資源等，辦理

反毒宣導活動。學校針對高關懷學生邀請更生人

現身說法經驗分享、成立諮詢服務團輔導個案戒

癮，利用才藝、社團展能，提供高關懷學生多元

技能訓練，讓學生杜絕毒品的誘惑。

　　目前國內外有關藥物濫用的預防模式，包括

社會發展、生態學、心理社會、同儕資源、社會

脈絡及發展資產模式等。以社會生態學模式為例

的用藥行為研究，多強調物質濫用預防策略應透

過個人、家庭、社區等層面共同介入，增強青少

年發展的保護因子與降低危險因子，包括結合學

校與社區媒體等資源來增進民眾認知，增強社區

的準備度、增加家長的督導及參與、增進與學校

連結及對社區正向觀感及降低入門物質的使用

等。另，國外成癮物質防制宣導在訊息設計上多

強調不使用成癮物質社會規範，增進民眾反對使

用成癮物質態度、信念，強化戒治效能及降低戒

治服務的障礙等。國外部分反毒宣導也分別針對

家長與青少年設計，除增強其反毒知能與態度

外，也期望透過青少年與朋友及親人的討論，強

化其反毒信念、態度，及不使用行為。

　　我國反毒宣導工作強調點線面之結合，藉紫

錐花反毒宣導由校園擴展至社會，每年舉辦全國

大型動態反毒活動，縣市一起響應推動，辦理各

種反毒競賽活動，由學生喜愛之名人代言和製作

各式反毒媒體宣導物。此外，反毒教育應從小扎

根，從家庭、國小至大學不斷的強化青少年反毒

技能，推動家庭教育及強化家庭功能，落實各級

學校藥物教育，包括菸、酒、檳榔及非法藥物等

預防教育，並建置反毒諮詢平台供學校、家庭及

社區利用，共同組成反毒策略聯盟，齊力推動反

毒工作。
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校園反毒宣導活動介紹

笑將說學逗唱表演藝術團 郭素珍團長

笑將說學逗唱表演藝術團反毒宣導心得

　　笑將說學逗唱表演藝術團自87年成立以來便

一直積極的投入於反毒教育宣導工作，至今已進

入第十七個年頭。累積了上千場各式大小的反毒

宣導表演經驗，反毒足跡遍布全省各鄉鎮地區以

及金馬澎湖等外島地區，宣導活動也深入各級校

園、監所、企業公司行號及社區等，以相聲、兒

童劇、魔術及融合各種傳統藝術的豐富演出方式

結合反毒宣導，採用互動劇與民眾呼應，獨特新

焦點話題


