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補腎類中藥製劑
之品質調查 

衛生署藥物食品檢驗局於日前完成 92 年度補腎類中藥製劑品質調查報

告，結果發現在 60 件檢體中，均未測得摻加威而鋼或其他西藥成分，但有少數

檢體(6 件)之品質稍欠理想，雖不至影響民眾健康，惟仍需改進。 

自民國 88 年初治療男性勃起功能障礙之藥品威而鋼核准上市以來，壯陽

已成為許多民眾關切之話題，而衛生署亦於 92 年中再度核准犀利士、樂威壯上

市，使得以西藥治療成為方便之途徑。而中藥方面，具補腎滋養類療效的古方

約有一、二十方之多，常用者如：六味地黃丸、八味地黃丸、濟生腎氣丸、還

少丹、七寶美髯丹及金鎖固精丸等，而衛生署依據此類古方所核准之中藥製劑

為數更多。由於不少民眾偏好中藥，且報章雜誌、電視電台之廣告中亦有不少

補腎之宣傳，故為了解該類中藥製劑是否有可能違規摻加威而鋼或其他西藥，

同時其品質是否符合原廠登記之規定，衛生署藥物食品檢驗局特於 92 年度進行

該項調查計畫。 

由地方衛生局抽樣送驗之 60 件補腎類中藥製劑檢體，分屬 36 家藥廠，各

項檢驗結果均未發現非法摻加威而鋼及其他西藥成分，至於品質檢驗部份有 6

件不符規定，佔 10.0%，其中平均重量、重量差異及總灰分不符規定者各為 2件，

佔 3.3%，崩散度不符規定者 1件，佔 1.7%(其中 1件同時有兩項不符規定)。上

述不符規定者，均逐案交由地方衛生機關依法處理。 

平均重量、重量差異及崩散度不符合規定，推測是製造過程控制不良，造

成檢體重量不平均，以及影響製劑在胃腸道之崩散吸收。至於總灰分不符合規

定，則可能是使用原料之純度不夠，造成檢體內雜質偏高。 

此次調查國內中藥廠生產之補腎類中藥製劑，均未違規摻加威而鋼及其他西藥成

分等，民眾應可安心使用。但衛生署仍要提醒血壓偏高且患有糖尿病、心臟病等

之男性民眾，當性功能有問題時，無論打算服用西藥或中藥，務必請醫師診斷給

藥，切勿自行購買來路不明之廣告壯陽類藥品，以免因副作用而導致健康上更大

之危害。 
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