
面膜，是台灣女性最喜歡使用的保

養品之一！但是您知道嗎？近年來，足

膜一躍成為高人氣產品，許多女性為了

擁有一雙柔嫩的雙腳，會選購足膜化粧

品來修整足下風光！食品藥物管理署

（下稱食藥署）提醒，想讓足部肌膚柔

嫩，需小心選購、使用足膜，以免愛美

不成，足部肌膚反而受到刺激與傷害。

粗糙角質脫落，新皮更幼嫩
食藥署說明，市售的足膜化粧品多是

添加α-羥基酸（α-Hydroxy acids ,AHA）

類，如乳酸、蘋果酸、檸檬酸等；β-羥基酸

（β-Hydroxy acids ,BHA）類，如水楊酸

等成分。藉由這類成分滲入腳底角質層，

促使粗糙的角質自然脫落，達到促進新皮

生長的幼嫩效果。

由於這類產品多含有酸類成分，因

此不適合嬰兒及孩童、香港腳患者、皮

膚有損傷、傷口、發炎、紅腫及肌膚敏

感者。使用前也應詳閱產品的使用方

法，並依照使用方法正確使用，如擔心

不知道大家在選購食品時，除了看

包裝上的有效日期、成分及營養標示

外，是否曾注意到有些食品的外包裝

上，有出現畫著葉子或是藍色圓形的

Clean Lable「潔淨標章」呢？食藥署解

釋，這個標章最早是由英國通路商所推

動，訴求在食品加工製程中，減少、甚

至不使用食品添加物，訴求成分符合天

然、無添加、健康及環境友善等飲食趨

勢。

為什麼會有食品添加物？
在食品製造加工過程中，為了增加

色澤、香氣、濃稠度、營養及延長保存

期限等特定目的所添加的物質，稱為食

品添加物。以防腐劑來說，有些食品若

不添加適量防腐劑，就有可能造成微生

物的生長與繁殖，進而增加食品中毒的

風險。事實上，我國核准的食品添加物

都經過安全評估，共分成18類、約800

項，每項食品添加物都有規範可使用的

產品類別及限量標準，只要在正常合法

使用下，並不會對人體造成健康危害。

敏感刺激，可先進行皮膚測試，無不良

反應後才可使用。

一個月使用不超過兩次
依據食藥署規定，有添加α-羥基酸

類成分的產品，其pH值須大於等於3.5

（使用後立即沖洗之洗髮或潤髮等產品，

AHA含量3%以下時，pH值得為3.2以上

至3.5以下），且產品必須刊載注意事

項，而水楊酸含量在0.2%到2%之間

者，則是屬於特定用途化粧品管理。消

費者如需購買此類產品，購買前應看清

楚外觀是否有完整標示，並依照產品使

用說明正確使用。此外，由於正常的肌

膚角質代謝週期約為28-30天，因此，

足膜類化粧品1個月內使用次數不建議超

過2次！若是頻繁使用足膜，可能造成

足部角質層太薄，導致肌膚保護力下

降，反而得不償失。

提醒消費者，使用足膜化粧品的過

程中如有不適，例如足部肌膚感到刺

痛、灼熱，應立即停止使用，並沖洗乾

淨，避免造成進一步傷害。若仍持續感

到不適，應儘速就醫診療！若想即時了

解化粧品資訊及獲得更多化粧品知識，

快上「TFDA化粧品安全使用」Face-

book粉絲團，掌握第一手化粧品安全選

購及使用資訊。

一起認識「潔淨標章」2
潔淨標章，減少使用食品添加物

隨著科技及加工技術的發展，食品

業者應用新開發的加工技術，可達到類

似食品添加物的效果。此時，食品就可

減少、甚至不添加食品添加物，因而達

到潔淨效果。

目前世界各國並未對潔淨標章有明

確的定義及規範，在臺灣則是由食品業

者自願性推動，也有相關單位使用一套

評鑑標準，藉以評鑑食品業者是否符合

潔淨標章的規範。某些評鑑單位規範原

料必須是非基改，農藥殘留符合法規，

另有些評鑑單位更是規範產品不添加八

大類食品添加物，包括：防腐劑、人工

香料、人工色素、人工甜味劑、漂白

劑、保色劑、結著劑與含鋁膨脹劑等。

食藥署提醒，追求天然與健康產品

是現代消費新趨勢，只要消費者對食品

添加物有一定程度的認識，就能選擇出

最適合自己的產品。
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