
俗稱的「牛奶針」，實際上是丙泊

酚（Propofol）的針劑劑型，因其製劑

外觀呈乳白色而得名！常見的用途是以

靜脈注射的方式，用於全身麻醉、使用

人工呼吸器、局部外科手術或做侵入性

檢查時作為鎮靜劑使用，屬於第四級管

制藥品及第四級毒品。

食藥署進一步說明，丙泊酚具有鎮

靜效果，坊間常用於舒眠麻醉、舒眠健

檢、舒眠拔牙等，因此在使用上，必須

非常注意病人的狀況及劑量控制。

牛奶針風險高，須由專業醫師處方使用

值得注意的是，丙泊酚有心跳減緩

、降低血壓及暫時性呼吸中止的副作用

，使用不當可能會導致呼吸衰竭而有死

亡風險，須由受過麻醉或加護照護訓練

的醫師給藥，並持續監視病人的心臟、

呼吸功能等情況，使用之醫療單位或醫

院，也必須要提供人工換氣、充分供氧

及其他復甦設施，才可避免意外發生。

食藥署也提醒，第四級管制藥品必

須由醫師診療、評估，並憑醫師處方才

能使用。若民眾有失眠問題，不得擅自

以此做為舒眠用途，應與主治醫師詳細

討論病情，並由醫師依其專業診斷，選

出最適合的治療方式。

牛奶針是什麼？
別以為這是冷知識！3

您聽過「特定疾病配方食品」嗎？

這是當病人因生理功能失調，導致無法

進食、消化、吸收或代謝一般食品或食

品中特定營養成分，或醫學上認定有其

他特殊營養需求，且不易透過日常飲食

調整所獲取時，可做為病人唯一營養來

源或部分營養補充的配方食品，例如糖

尿病、癌症及腎臟病人等適用的配方食

品。

食藥署強調，特定疾病配方食品是

提供給較敏感的族群食用，衛生福利部

已建立多重把關機制加強管理，藉由上

市前查驗登記審查許可制度、輸入時邊

境查驗、市售產品監測及強制業者自主管

理等措施，以確保產品符合病人營養需

求及食品安全衛生管理法相關規定。

依照醫師或營養師評估後食用

此外，法規更明定此類特定配方食

品，應在外包裝標示「適用對象」、「使

用方法及用量」、「本品屬特定疾病配方

食品，須經過醫師或營養師指導食用。

」及「多食對改善此類疾病並無幫助」

或等同意義詞句。要留意的是，特定疾

病配方食品不是藥品，對於疾病並不會

有治療效果，也不適合一般人食用，須

經過專業評估，將其他食品和所吃的藥

品一起併入評估後食用。民眾若想查詢

經衛福部核准的特定疾病配方食品，可

到下列網站查詢（衛生福利部食品藥物

管理署食品藥物消費者專區/整合查詢服

務/食品/核可資料查詢/特定疾病配方食

品）。

食藥署也提醒，對於必須以特定疾

病配方食品補充所需營養的病人，一定

要先諮詢醫師或營養師，並針對自身狀

況，選用合適的特定疾病配方食品，並

詳閱產品標示說明，正確使用產品，才

能得到最佳的營養支持。
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