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  女人的多重角色

 《穿梭 N 度空間的女人》( 倪美貞，2004) 是一個本土女性的生命故事，作者真摯地
說出自己在母職、教職、妻職、論文之間蹦跳掙扎的生活，被傳統束縛擠壓卻又不輕易
屈服的個性，觸動了許多女性的幽微心事。「教師」，是一般人覺得安穩又有保障的鐵飯
碗，沒有人知道過程的艱辛、同事間的小團體與內鬥、婆婆的壓力、小孩的照顧、先生的
不諒解……，這些種種的瑣事，都讓許多身兼多重角色的讀者們，打從心底的同理與善解，

更有對女性角色的心疼與不捨。

閱讀過程能召喚出與她一樣背負著許多「職」的女性，在作者故事中尋找自己的身
影與理解自己的生命經歷。藉由作者統整她生活中的各個角色，將描繪出來的經驗賦予
意義，即創塑意義的過程。女性在生命韌度的展現，不該全是由環境逼使壓迫出來的，

而該是在環境迫使出來的局面中，覺察並有意識地面對，在意義化過往經歷的同時，轉
出生命的另一種可能性。相信以自己生命故事敘說的研究即便結束，往內看自己的生命
課題依然持續，作者對自己所處情境、人事物抱持高度觀察與省思，或許這是最有價值
與意義之處。
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  穿梭 N度空間的女人故事

本書是以小說方式對經驗描述，呈現女性教師生活中多種真實的情境，看到作者內
外在所經歷一段必要且非常有價值的學習經驗；邀請讀者移動閱讀位置，乘著故事翅膀
前進，或許會聽見自己內在的聲音。同時，以「主角、作者、女人──代序言」給了一個

「不必承認自己」的位置，也成了「承認自己」的重要轉折，統整過程中，自己終於成為
一個走在回家路上的「移民」。

整個故事文本如同一個女人在有限的時空裡面交錯穿梭，被撕裂、被擠壓，企圖在
鬚根樣態的存在中茁壯的故事。她一片片地說出自己是怎樣地活著，讓我們開始一片片
地懂她，她的苦、她的愛、她的亂、她的難、她的慾、她的夢，還有她死也不肯休止的纏鬥。

這不僅是她個人的心路歷程，更是多少女人穿梭於多度空間，靠鬚根孕育愛與夢的生命
寫照。在這樣多重角色的困頓中，能深刻體會其同時扮演母親、妻子、媳婦、女兒、老師、

學生各種身分，雖精疲力盡，但仍全力以赴。為了成長，她晚上念在職研究所，但家事、

孩子，仍然樣樣得處理；為了呼吸自由的空氣，她搬離婆家自立門戶，先生卻留戀舊巢，

索性把新家全丟給她一人操勞；她教學用心，卻因拒絕關說，而遭遇重重困難；她為找
到適合的教育園地，尋覓等待……，看故事的同時，也能反思自己與周遭女性親朋好友
的生活處境。

女性雖然意識到必須「發展自我」，卻找不著頭緒，因早已習慣扮演提供服務的角
色，不知如何過問自己的需求，所以活得充滿矛盾、掙扎和衝突，卡在家庭與工作之間。

透過一次次的實踐，由看自己、說自己開始，進而重塑自己的主體性，接受「變」為行
動中的常態，學習人生可能有的限制與可能性。另外，透過故事的分享與敘說，嘗試為
自己發聲，喚醒同理心和反省思維，學習由自己開始，在生活中行動，釐清過往被性別
限制住視框的歷程，而有開展未來的另一種可能。

由敘說故事的溝通方式來實踐女性價值與意義，引導讀者擴充思考、打開性別新視
野、擺脫性別刻板印象；透過對話反省思考，在歷程中不斷檢視，讓自己得以成全自己
生命的完整，行動力量的背後是那個真實、活生生的「人」。然而，要實踐行動需花相
當心力克服恐懼，此不僅代表一種理想的嘗試與追求，也是對性別平等教育實踐的延伸。

文本故事雖結束，但人生仍要繼續，透過這樣的反思與覺醒，對於性別刻板印象與迷思
所造成的困境，相信將開啟更多的思考與實踐脈絡。
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  教學小錦囊

一、書籍資訊
書籍名稱：穿梭 N 度空間的女人
作者：倪美貞
出版社：女書文化，2004
圖書類別：女性生活散文 / 小說

二、教學建議
1. 適合閱讀與討論對象：高中生、大學生、成人。

2. 適用課程：多數人都喜歡聽故事，和故事裡的主角一同體會喜怒哀樂，並在每個
人不同的成長與際遇中，反芻自己的生活經驗。本書適合性別平等教育課程、各
機關單位性別主流化宣導、性別教育讀書會等，對高中學生、大學生、成人均能
由故事入門，在閱讀與帶領過程，提供不同角度思考。

3.  教學運用參考
(1) 事前準備：教師提供書單，請同學或成員先行閱讀。教師預先整理書籍重點，

製作講義或投影片。

(2) 重點瀏覽：邀請學員就文本內容概要說明並提出可能的疑惑，教師帶領學員回
顧，也協助學員整理事前閱讀。

(3) 分組討論：教師將學員分成 5 至 6 人一組，各小組盡量有不同性別，以聽到不
同角度的思考與聲音，並提供以下議題作為共同討論參考。

 - 戲劇演出：以此書內容為本，成員可以演出該文本，亦可討論演出上演在自己
生活 周遭相似的經驗或例子，並請其他各組學員分享看完演出的感受與想法。

-  請學員就生活經驗或周遭人事物觀察，是否有長輩或朋友也是處於類似這樣的
困境中？試著勾勒與描述職場女性的一天，並說說自己的感受。

-  在我們的文化裡，家庭、學校、社會對不同角色或性別的期待有何不同？探討自
身經驗中存在不同性別權力的展現或刻板印象，對自己的影響為何？

-  組員共同討論與整理近年來的性平運動，說明傳統與現代女性 / 男性展現有何
異同？努力那麼多年的性平運動有何改變，為什麼？

- 書中女主角扮演多重角色，其產生的不同意義與困境為何？在當時的父權結構
裡，能以女性經驗發聲吶喊，赤裸地揭露自己心靈與生命的傷口，的確引起女
人在某個生命階段有類似經驗的共鳴與心聲；但就男性角色而言，是否也有不
為人知的辛酸？請就不同角色、性別探討生活中相似或不同的經驗。
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-  分享自己成長歷程中，是否觀察到某些人長期被壓抑而湮沒的生命經驗？試著從
一個更善解包容的角度，體察隱微呈現的男性 / 女性角色無法言喻的苦處。

- 珍貴的生命韌性：尼采說：「痛苦是偉大的導師。」分享自己生活周遭勇敢的女
性 / 男性代表，她 / 他們如何在成長過程尋找與展現自我，走出屬於自己的勇敢
故事，其心路歷程為何？

- 為自己發聲：如同作者踏實前進：「這是我不得不面對的一種學習，真正重要的
不是經歷了什麼，而是在過程中我如何實踐，想成為怎樣的人。」若不以性別為
限制，說說看你想成為怎樣的人？如何突破性別可能的囿限與困境？

4. 教師總結：透過簡單的《朱家故事》繪本，引導家事分工、不同性別的相互協助能
營造友善的氛圍。另外，帶領學員統整並思考每個階段的挑戰與課題、及不同性
別可能面臨不同的處境與壓力，透過分享與討論開展視野，對不同性別有更多的
認識與善解，同時能涵養同理與包容，讓彼此都能藉此長出更成熟、穩定的力量。
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