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兒
童性侵害為什麼特別容易被忽略？就是大人欺負小孩啊！這件事沒什麼好講的！」《蝴蝶

朵朵》作者幸佳慧說這句話時，真的是被層出不窮的兒童性侵案氣到火冒三丈了。被讚

譽為兒童人權推動者、兒童文學界的俠女的她，十年來忙著見義勇為、四處放火，敲著鍵盤為

兒童寫下白色恐怖的故事、三鶯部落原住民的無奈、無國籍移工兒童的處境……這次，她決定

把手上的火把照向臺灣社會長期漠視的性侵害問題。

幸佳慧本來不想寫的，她一直告訴自己「那不關我的事」，不是她不在意、不心痛、不在

乎，而是擔心自己對於議題理解不夠深入，她如何能可以寫出一個故事是可以讓人安慰又談到

議題重點？「我不是專業人士，一定有比我厲害的人可以來寫，也該是他們來寫。」可是她每

天從媒體上看到一則又一則兒童侵害新聞，她心碎的說：「每一個案子都好慘，狀況都不一樣，

有個人受害、有姐妹受害、有連續犯案，我每天處在不想看可是又忍不住點進新聞連結的自殘

狀態。」

她疑惑，臺灣在關於醫療、教育兒童保護的各方面都做得很好，但對於兒童受到侵害卻無

法有效遏止，社會關注程度也低，她想在自己討論兒童人權的書裡多寫一點，卻發現自己找不

到一本本土出版談論兒童性侵害的繪本，稍有相關的兒童圖書，都以教導式內容為主，提醒孩

子如何保護自己，幸佳慧搖搖頭說：「我覺得這樣不對。我要收回以前那句話，我要自己來寫

這個題目。」

「我來寫」這三個字一從心頭冒出來，她就停不下來。那個下午，幸佳慧開始寫下《蝴蝶

朵朵》，天黑了，老公下班回到家，她剛好寫完，急急去煮飯，再回到電腦前，已經讀完故事

繪本《蝴蝶朵朵》的作者與繪者專訪
焦點二

1.《蝴蝶朵朵》作者專訪—幸佳慧的兒童人權之路
■ 諶淑婷 自由文字工作者

「
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的老公問：「你要找誰畫插畫呢？」幸佳慧嚇了一跳，她還沒想到出版的細節呢！但她腦海裡

立刻浮現陳潔皓，一名曾出版《不再沉默》自揭三歲時被奶媽一家性侵害的沈痛故事的插畫

家，而他的妻子徐思寧一路陪伴，誰比他們兩人更適合呢？

備妥了文字與插圖，幸佳慧開始找出版社，雖然一度被質疑以故事形式處理兒童性侵害議

題是否合適，但行事謹慎的她請教了教授、心理師、社工，獲得的回覆都是支持與鼓勵，最後

尋覓到字畝出版答應出書，她與出版社要求，自己要親自編輯隨書的應用指導手冊。「這本書

帶回家後，該怎麼用才對？成人一定要先讀手冊，然後設想自己與孩子的關係如何？以孩子的

年齡，該如何引導孩子？有沒有可能他已經發生了這種事但沒有說出來？不要讓自己一時的錯

誤反應阻擋了孩子想求援的心。」幸佳慧再次強調，這是一本一定要先做功課才能親子共讀的

繪本。

細心備妥了一切，幸佳慧沒料到，最後是自己的健康出了問題。她病了，而且病得很重，

去年底她匆匆回臺就醫，今年四月病情又起變化，她決定立刻和出版社聯繫，不能再拖延出版

時間了。

四月出版至今，幸佳慧收到滿滿的回饋，雖然無法舉辦直接面對讀者的分享會或讀書會，

但各方傳來的網路訊息塞滿了她臉書訊息，「有認識的、也有不認識的人，傳訊息談起自己的

經驗，有人說得含蓄，有人直接剖開傷口，自述童年被侵害的遭遇。各種職業都有，可能是職

業婦女，可能是學校裡很棒的老師……。」。她沒有回覆任何一則訊息，不是刻意不理不睬，

而是太慎重以待，連隨便輕鬆的安慰都說不出口，「我還不知道該怎麼回，我要先問過專家，

作者幸佳慧與繪圖者陳潔皓、徐思寧，圖片由字畝文化出版社提供。
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這件事情要很謹慎，對他們、對我都好。」

「我不希望這本書只是書店裡的商品之一，我希望它是一場社會運動！」幸佳慧早就想好

了，《蝴蝶朵朵》出版後，她要親自拜訪全國各縣市政府，設法讓這本書影響教育系統，她要

負責培訓種子講師，讓更多人知道如何用繪本和孩子談性侵害問題。雖然這些計畫因為生病無

法實現，但她沒有放棄，她還是努力牽線，鼓勵各地推動閱讀的團體快來當「先發球員」，趁

她還有力氣交談、打字、在臉書寫幾篇短文時，把《蝴蝶朵朵》再往前推幾步，「沒辦法，因

為我就沒時間了啊！」幸佳慧淺淺的笑容藏了說不出的煩惱。

一場大病讓她向來奔忙的生活按下暫停鍵，幸佳慧回望自己的人生，如果不是到英國進修

兒童文學，接觸兒童權、兒童歧視等概念，她不會知道自己有那麼一大段時光都白白浪費了。

「我是家裡最乖、最模範的孩子，其他兄弟姊姊都被打過，就我沒被打過。可是我選擇當了

記者，發現國外兒童文學百花齊放，對社會提出質問、給讀者開放性的思考、面向多元，有女

權、有公民意識，為什麼臺灣的兒童叢書內容卻是千篇一律？」

幸佳慧出國讀書找答案，終於學到了何謂兒童人權、兒童歧視，「臺灣講種族歧視、性別

歧視、宗教歧視，就是沒有兒童歧視，因為成人不敢承認，我們就是在歧視兒童！也因為不

說，不會意識到這是社會現實，所以沒有改變與防範的意識，也沒辦法檢討兒童歧視問題。」

正因如此，臺灣對於兒童權認識依舊淺薄，將孩子視為私人財產的父母大有人在，國家該賦予

兒童的表意權、參與權等公民權利也被忽略。

「如果你跟孩子說，你有兒童權，這就『難教』了，孩子每天都來吵自己的權利，所以成

人才不可能重視兒童權。」幸佳慧就是直到三十多歲都還不知道要吵鬧的孩子，「開始接觸這

一切後，我覺得自己過去真是白活了，我被爸爸媽媽、教育體制、國家給耽誤了，原來有那麼

多事我不懂，我的乖和聽話是服從與被逼迫。」

人在海外的幸佳慧，焦慮得如熱鍋上的螞蟻，她想知道臺灣怎麼會變成這種國家？沮喪的

她對於臺灣看似朝民主化發展，政府卻不時出現各種忽視人權的舉動感到心驚膽戰。她每天都

問自己，到底愛不愛這個國家？她一心想保護臺灣，單靠自己一個人戰鬥有用嗎？這些問題成

了她返臺後最大的考驗，社會結構有問題、教育制度有問題，都無法憑她一己之力有所改變，

去哪裡才能找到更多夥伴合力奮鬥？

十年來，她奮力推動兒童閱讀，關注多元文化、性別平等、土地認同、兒童權益等議題，

出版書籍為人權議題發聲。她確實看到有越來越多家長願意好好對待兒童，她也期待，這些被

好好對待的孩子能夠長成更好的人，「至少不像我，覺得自己白活了，被爸媽養成一個不知道

社會真相的愚蠢的人。為什麼國家要耽誤我去理解事情真相？讓我的生命往後延遲，我氣到想
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去申請國賠啊！」

「臺灣還好嗎？」每次回到英國，了解她性格與理想的教授都會問她這個問題，其實幸佳慧

也時常這樣問自己，她衷心期盼能以閱讀為橋樑，讓更多成人找到方法和孩子談社會議題、談

人權，「別再以為孩子不知道、孩子聽不懂，你就是要趕快跟孩子講，告訴孩子成人也會犯錯，

這個國家過去也做了很多錯誤的事，但我們要有勇氣去彌補。」。

就像《蝴蝶朵朵》裡的媽媽，勇敢又聰明，知道孩子受害後，即刻做出因應，「這雖然是

因為繪本篇幅限制，才有的『聰明』效果，但也是要提醒成人，如果這件事真的發生了，你一

定要勇敢，一定要陪伴孩子，一定要解決問題。臺灣有多少兒童遭受性侵害後，家庭成員不是

伸出援手卻是助紂為孽，叫孩子不要聲張、不要亂說話？」

她更在意的是近年大張旗鼓反對、抹黑性平教育的反同團體，「他們的舉動已經傷害到那

些潛在的受害者了，當性教育消失在課堂上，性侵害的數量只會增加不會減少。我寫這本書，

就是要在性平教育的戰場上找到一條新的彎路，趕快進行正確的建設。」

繪本出版至今短短幾個月，已經有八刷的好成績，這自然讓幸佳慧感到興奮，代表有越來

越多《蝴蝶朵朵》飛進了校園與家庭，有可能藉由家長教師說故事時，觸及到某個孩子心底的

黑暗秘密，也可能有某個孩子捧著書閱讀時，知道某些事不該發生在自己身上。無論如何，她

慶幸自己終究是跨出了這一步，突破了自己設下的「不該寫」界線，「如果這是我最後一本書

的話，這就是留給臺灣最後一個作品……。」

幸佳慧終於不是當年那個乖孩子，現在的她還有好多話想和臺灣的孩子說，別那麼乖，不

要太聽話，要知道自己是無比的珍貴！

2.《蝴蝶朵朵》繪者專訪—陳潔皓、徐思寧再現的兒童性侵圖像	
	 （註 1）

■ 洪文龍 國立教育廣播電臺「性別平等Easy Go」節目製作主持人

在
廣播節目談性侵，的確是個嚴肅而重要的議題，而以繪本形式來談兒童性侵，更顯示媒

介的重要性。本文依據性別平等 Easy Go節目專訪陳潔晧與徐思寧內容改寫，從繪圖創

作過程來談兒童性侵。

「這是一本談論兒童性侵害的繪本，故事就是很平凡的家庭，母親與小女孩，當小女孩遇

到性侵害的時候，如何去應對，以及療癒的過程，繪本故事有很多我們日常真實生活與衝突，
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例如單親家庭、有新的家庭成員、如何面對家內性侵，以及支持與療傷……」

陳潔晧一開始點出這本繪本的主軸，單親家庭，而有新的家庭成員進來，就是媽媽認識的

叔叔。他說，繪本設定很好，加害者沒有一定的面目，他可能是任何人，可能是爸爸或叔叔，

或者是媽媽的男友，剛進入這個家庭；也可能是家族成員，也可能是一位女性。在圖像設定，

就是讓讀者沒有看過他真正的面目，他也可能是在任何地方性侵她／他人。性侵加害者就是利

用信任，作為侵害主要手段，唯有這樣的意識與認知，才能防止性侵發生。

繪本插畫具有輔助文字功能，甚至與文字同等重要。徐思寧補充說，在草稿設定就是市場

叔叔沒有正面面對讀者，沒有清楚的面貌，只是他以什麼身分出現在朵朵的生活。在繪本剛好

是媽媽的男友，但也可能是任何一個有關係者。他們收到幸老師文稿後，發現很多畫面都出現

叔叔，他們問幸老師會不會想要畫清楚加害者的表情 ? 但成人加害者會偽裝成不一樣的身分。

圖案也藏了很多細節，徐思寧說，故事一開始，朵朵在大自然盪鞦韆的時候，右邊有一隻

狐狸。他們收到文稿的時候，幸老師希望畫面遠處有一個狐狸的意象。狐狸在兒童文學，是蠱

惑多變，善於計謀的意象，但隨著繪本故事，變成小熊叔叔的角色出現，有計謀的人，是不會

告訴你我是狐狸。性侵害是無法透過外表，或者是一個人的身分，來預測小孩為不會遇到這樣

的危險，所以繪本的插畫上，我們要用什麼角度來討論性侵害的議題。在跟很有經驗的作者互

動，是個很棒的創作過程，因為畫圖的同時，會有新的想法，有新的回應，也有新的啟發，很

圖片由字畝文化出版社提供。
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多層次與細節深度。

關於文字要如何轉化為繪圖 ?尤其繪本特色之一就是跨頁的插圖？「我們都是幸佳慧老師

長期的讀者，第一次看這個故事，就有很清楚的意象。有可愛的女孩，她有翅膀，自由自在純

真。隨著故事發展，為她的遭遇感到悲哀。當你把繪本闔上時，你會有機會看到她，我想的就

是主角形象的落差……」陳潔晧同時也表示，當她越純真可愛的時候，你會越感到悲傷，她失

去的什麼 ? 經歷了什麼 ?有些事情發生之後已無法挽回，當這個心理落差越強，這件事會在心

裡越無法忘懷，這就是圖像的功能。

對許多性侵受害者，這就像是一噩夢。繪本插畫有隻線條與用色極度複雜的跨頁的大怪

獸，陳潔晧說他想畫一個噩夢版的愛麗絲夢遊仙境，就是個集合物，就是朵朵在她生活，接觸

過所有東西的大集合，這個集合有他喜歡的東西，但每個東西看起來很恐怖，變成很有殺傷力

的，這就是噩夢的本質，好像每個東西都認識，但一碰到就充滿了威脅與壓迫感。當你遇到性

侵創傷事件，很多生活中美好的事情跟可怕的事情是混在一起的，兩者成為一個集合在追著你

跑，分不清楚喜愛與厭惡。有很多性侵受害者，復原歷程的困難，在於自己喜愛的東西，怎麼

讓一個人惡意扭曲傷害，但那個東西依然是自己喜愛的東西，但是有不好的回憶。所以在這個

圖像畫面，來敘述小孩遇到困難的時候，在夢裡面、在現實生活困難的感受。但繪本故事總是

希望能在不愉快經驗，把情緒拉起。幸老師很貼心的設計，讓朵朵的媽媽化身為朵朵的寵物—

小白兔，如何很快地進入小孩的心理世界，讓朵朵說被性侵的經驗。遭受性侵，未必說的出

口。徐思寧說，就算是成人也需要很多方式來敘述自己的經驗，對小朋友來說，可以運用的資

源跟方法是有限的，對話的人的選擇更少。這時候父母或老師，透過小孩身邊覺得安穩安全，

可以說出感受的方式，這是繪本非常體貼與聰明的作法。

這本繪本沒有年齡限制，繪本應該是不分年齡的文學作品，如果要杜絕性侵，越早跟小孩

談越好。應用指導手冊也提供相關NGO團體對於兒童性侵的資料，建議家長與教師在與孩子

共讀前可以事先閱讀。更重要的，幸佳慧老師在如何使用蝴蝶朵朵文章中提到，事先準備性教

育書籍，積極幫助孩子建立身體的自主權，澄清身體界線，以及如何用戲劇方式來練習求助。

就像幸佳慧老師所言，在日常生活裡，我們要跟孩子維持相互尊重的互動模式，讓孩子練習當

自己身體的主人，這也才能讓孩子發展身體自主權的概念，也是性教育、預防性騷擾性侵害最

基礎的工程。♥

註 1：本文依據廣播節目性別平等 Easy Go訪談《蝴蝶朵朵》繪圖作者陳潔晧、徐思寧（2019.06.02
播出），彙整而成。
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