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《蝴蝶朵朵》使用手冊（註 1）

平常看社會新聞的人，會發現駭人的兒童性侵新聞報導愈來愈多。有些人可能以為媒體

嗜血，刻意多報導來吸引好腥羶的讀者？或者以為現在壞人比以前多。事實上，政府的統計顯

示，兒童性侵的嚴重性一直都在，只是沒受到應得的關注與解決。

依據衛生福利部 2017年統計，兒少保護事件通報案件中，近 5年內，「性虐待」為受虐

類型的第 3位，僅次於「身體虐待」與「不當管教」。依近 10年內性侵害通報案件統計來看，

18歲以下兒少受害人數，每年都遠超過 18歲以上的成人受害總和，兒少被害人數占總被害人

數的比重為 64%。

然而，兒虐事件被發現、被通報處理的，遠低於實際數，原因主要是受害兒少因加害者利

用關係恐嚇而隱忍，而部分家長即使得知，也基於成人立場，選擇息事寧人或隱瞞。亦即，兒

少性侵的嚴重性，直指一個顯而易見的事實：兒童與少年，是成人社會嚴重失職與失能的無辜

犧牲者。

進一步從兒少受害因素、加害人的狀況、家外及家內事件，分析受害年齡，可以看到不同

的肇始原因。基本上，家庭功能不彰、親職知能匱乏、學校對性與情感教育的不足、成人對性

議題的消極態度等原因，使得兒少在年幼時期，因缺乏防衛常識，成為家內事件的受害者。進

入青春期後，又因正值人際關係與價值觀的活躍探索，使侵害事件大幅從家內擴及家外。

走進繪本《蝴蝶朵朵》的世界
文｜幸佳慧

圖｜字畝文化提供

焦點一
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根據臺灣衛福部對兒少性侵害的統計，12歲以下的被害兒童，加害者為直系跟旁系親屬

的比例，是所有種類最高的，且直系親屬數量更勝旁系親屬。可見，12歲以下的兒童，因大幅

依賴家長親人照料，若學校和家長缺乏給予適當教育跟防治概念，容易直接成為受害對象。

而 12至 18歲的青少年，加害者為直系或旁系親屬的數量雖然不減，但「朋友、同學跟網

友」類暴增。可知，由於青少年獨立行動的能力增加，加上對友誼的需求，若是缺乏性教育與

情感教育，加上人際關係的價值偏頗或不成熟，便容易成為同儕侵犯的對象。其中，網友性侵

的比例，在近年暑假期間更有急速攀升的現象。

正視蝴蝶朵朵的存在

每個性侵受害者都是無助無辜的，但我們可進一步確認，在受害年齡類別當中，最無助又

無辜的，當屬 12歲以下的兒童。因為 0到 12歲兒童，對於性知識的無知、語言表達的困難、

特別需要尊長關愛照顧，容易被威嚇恐懼等特質，讓加害人更容易降低自我控制、規避道德與

法律的規範，施以成人權威來侵犯他們的身體。

親屬與家人、朋友是性侵幼童主要加害來源，發生在鄰居、保母、托育、教育、安置輔導

等機構，是第二大加害來源。事實上，不認識的陌生侵犯者反而是極少數。這告訴我們，成人

習慣跟幼童強調要跟陌生人保持距離的保護策略有問題，這讓我們忽略跟逃避的事實是：性侵

幼童的主要來源，其實是親近的熟人。

發生在《蝴蝶朵朵》主角身上的，就是屬於家內性侵事件，加害者為直系親屬的同居人。

從被揭露於新聞的案件來看，親屬與親近友人為加害者的案件，多數為非單一次的偶發事件，

且多是長達數年的長期隱忍案件。

幼童隱忍的原因，除了不理解那是嚴重的侵犯行為與犯罪事實，更與「家庭結構」有關，

因為幼童封閉的生活系統，讓他們生理必須依靠親近熟人的照養，心理又需要他們的關愛，所

以舉凡以物質利誘或恐怖威脅，都足以脅迫他們依從與噤聲。故事中的朵朵，正因為媽媽讓朵

朵先有了叔叔即將是家人、可保護他們母女的心理期待，而叔叔又以慷慨的物質供給誤導幼

童那是專屬的寵愛，而一步步進犯，事後再以「剝奪孩子在乎的依靠」為威脅，恐嚇她不得揭

露，使得朵朵因恐懼而一再受害。

家內性侵的加害者，會利用複雜的家庭成員關係，操作幼童的認知與心理，使兒童長期處

在錯誤的認知跟混亂的價值中，夾雜愛恨、畏懼、內疚、依附等矛盾心智情感，因而這類性侵

事件，對受害兒少所造成的傷害尤其深遠。

研究指出，防治兒少性侵的根本方法，除了社會安全網的強化建制，更要儘早提供孩子足
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夠而適當的情感教育與性教育。因此，幼童的相關照顧與工作者，包括家長、親屬、公衛社政

等人員，不僅要保持高敏感度，偵測周圍可能受害的兒童，更要破除傳統社會對性的晦澀與負

面印象所造成的禁忌與消極態度，轉而正面且積極的投入衛教知識。

這些知識，包含幫助他們認識自己的身體、理解男女生理構造與性特徵、釐清安全碰觸與

情感需求的差異、以身作則跟孩子一同建立彼此的身體自主權、培養尊重他人身體的認知與品

德、提高對環境、人與事的危機辨識能力，以及演練自我保護的應對方法。如此，才能有效的

防止加害者的得逞，即使在孩子遇到問題時，也能依通報程序，跟相關機構配合一同協助、陪

伴孩子從創傷中復原。

如同國際社會掀起的 #MeToo運動風潮，受害者的勇氣令人振奮，但正義的遲來卻也讓

人唏噓。創作《蝴蝶朵朵》的用意正是呼應 #MeToo的精神，提供教養者一個有故事情境的媒

介，可帶著孩子從說故事、聽故事的過程中，將上述提及的要點，進行充分的理解跟討論，理

解相關人的情境，做積極性的預防，甚且撫慰曾受害的心靈。

這本指導小冊，供成人在跟孩子說故事前能事先閱讀，以充實背景知識、調整好態度、選

擇適合的方法跟孩子共讀與延伸活動。參與小冊的團隊，包括臺灣兩大兒少機構—家扶基金

會、勵馨基金會，他們提供專業知識跟經驗。而兩位插畫家，更是身為兒童性侵受害者與陪伴

者。這群團隊，以當事人或相關人的身分，率先展現積極面對的態度，投入這個計畫，希望能

為臺灣兒童安全最黑暗的角落注入一道光，希望你在讀完後，也成為這道光的一份子。

編輯手記：

出版《蝴蝶朵朵》 為了幫助更多孩子
■ 馮季眉 字畝文化社長兼總編輯 （註2）

做
為出版人，以童書為出版重心，對我而言是不二的選擇。因為兒童是最值得關注的群

體，善用出版人的身分，可以幫助更多孩子。

很多人覺得童書以及兒童文學的目的，是讓兒童快樂。讓兒童透過閱讀得到快樂是很重

要，相對的，讓兒童領會世間的黑暗與不平，並懂得正向思考與面對，也是重要的。《蝴蝶朵

朵》這本特別的繪本，便屬於後者，它讓人難過、悲傷，但是它也指引了方向，讓受到傷害的

人感覺被理解、支持，給人帶來希望。
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弱小的兒童遭熟人性侵害的事件時有所聞，大人有責任強化保護無辜兒童的防護網，童書

繪本確實是適合又有效的媒介，但是如何把暗黑又嚴肅的議題導入繪本，且能兼顧繪本的故事

性、插畫的藝術性與說明性，以及輔導的實用性、專業性，實務上滿困難的。正因為缺乏這樣

的優質媒介，激發了佳慧的決心。

2017年 9月，我收到佳慧從美國寄來 E-mail，她說，兒童遭受性侵害，一直是她關心的議

題，但是當她書寫兒童權利公約相關的稿件時，發現國內實在找不到適用的繪本或文本，因此

她決定自己試試看。她的構想是創作一本繪本，搭配一本指導小冊。繪本由她創作文字，邀請

潔晧、思寧擔任插畫。小冊由專家解說故事核心要點以及指導步驟，讓父母或老師用繪本說完

故事後，還能夠跟孩子做完整溝通。由於議題敏感，她很在意學理性跟適用性，因此諮詢了專

業機構資深社工、心理師、護理系教授等。她為這本書設定的定位，是要能廣泛用於一線專業

機構與人員（側重療癒），以及二線的教育系統、家庭社區（側重預防）。

信中也附了文字腳本。讀後，我很快便回覆她：字畝樂意出版。雖然特殊議題的書籍，通

常只能吸引關心此一議題的少數人，屬於小眾市場，但是這件事的意義遠高於市場考量。我們

都應慶幸有佳慧這樣急公好義、無所畏懼的作者，勇敢跳出來挑戰這個艱難的任務。經過一年

的插畫創作、討論、文圖磨合，2018年底，圖文整合就緒，《蝴蝶朵朵》終於可以進入出版流

程，佳慧卻病倒了。

病中的佳慧仍掛心這本書的細節調整，希望呈現得更完美；也繫念著要透過工作坊、連線

直播等方式，讓故事團體、志工團隊、各級教育單位都能善用它來幫助孩子、教育大人。她希

望這不只是一本書的出版，而是一場保護兒童的社會運動。

社會運動需要巨大的動能，目前正涓滴匯聚中。有朝一日，臺灣為兒童建構的防護網更為

嚴密可靠時，回顧來時路，我們都會記得感謝佳慧，當然還有為此事投注無比心力的潔晧與思

寧，以及共同參與的編輯洪絹、令葳。♥

                            —記於《蝴蝶朵朵》出版後  2019.7.1

註 1：使用手冊的前言，經字畝文化出版社同意轉載。
註 2：作者為資深兒童讀物編輯，曾任國語日報副刊組長、副總編輯、總編輯、社長，中華民國

兒童文學學會理事長，現任字畝文化社長兼總編輯。
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