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這
個她一臉倦容，頂著厚厚的黑眼

圈，邊走邊低聲介紹通往她居住

的「劏房」捷徑，深怕吵到鄰居。那個她

精神奕奕，熱情地撓住我的手臂，邊走

邊訴說她居住「劏房」的日常生活與困

擾。另一個她才剛嘔吐，摸著空空的肚

子，邊走邊沒力沒氣地述說她居住「劏

房」後從未間斷的毛病。她們都是香港

居住「劏房」的女性，本文旨在呈現香

港居住「劏房」女性的空間經驗，以及

指出該等經驗如何由「劏房」這個空間

狀態與性別權力關係相互形塑而成。

摩天都市中的「劏房」

「劏房」（sub-divided f la ts）的

「劏」，讀作ㄊㄤ，屬粵語方言，帶有

被分割的空間．被宰割的性別
談香港居住「劏房」女性的空間經驗（註 1）

分割、剖開、宰殺的意味。「劏房」，

顧名思義，是一個住宅單位，經改裝後

分間而成的多個細小的出租單位，流通

於香港的租賃市場。「劏房」的環境十

分擁擠，平均每人只有 1.6 坪的生活空

間，部分「劏房」集「客廳」、「睡房」

（即睡床）、「廚房」（即簡單的廚具）

及「浴廁」於一身。當中，有的設有隔

間，把廚房或廁所與其他功能空間分

隔，有的不設任何隔間，居住者需與廚

廁共眠；部分「劏房」只有「客廳」與

「睡房」，居住者需與其他租戶共用廚

廁。根據官方統計（香港政府統計處，

2018），香港目前有接近 21 萬人居住

「劏房」，居住者的住戶每月收入中位

數（註 2）為 13,500 港元（註 3），較全

本刊固定單元國際焦點與臺灣反思主要著重國際新聞編譯，以及與

臺灣相關研究的對話，姐妹單元「全球性別瞭望臺 (Global gender 

watch)」重點在以其他國家作為性別研究的田野，採不定期推出，本次

關注的焦點包括香港、馬來西亞等地的田野研究。 ( 總編輯張盈堃 )

霍汝銘
國立高雄師範大學性別教育研究所碩士
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港住戶每月收入中位數接近 25,000 港

元為低，但「劏房」的每月租金中位數

為 4,500 港元，佔住戶每月收入的三分

之一，較全港每月租金佔收入比例的四

分之一為高。可想而知，侷促的住屋環

境及昂貴的租金讓收入本已不高的他們

的生活更顯拮据。

環顧社會大眾就「劏房」議題的討

論，不是流於單位面積、租金等數字，

就是止於安全性與合法性等建築結構問

題，鮮少從性別、階級與族群等社會權

力關係層面切入，討論居住者的生活經

驗。於是，我嘗試以「深度訪談法」，

探討居住「劏房」女性在「劏房」裡

外的空間經驗，並輔以「非正式觀察

法」，描繪她們在「劏房」內從事家務

勞動及家庭照顧工作的空間移動形態，

以期生動呈現居住「劏房」女性的處

境，並分析這些空間經驗如何與她們的

性別交錯影響。

願意打開「房」門的她們

於 2018 年 1 月至 3 月期間，我在

三個關注房屋議題的倡議型及服務型組

織的轉介與引薦下，與 14 位居住「劏

房」、年齡介乎 26 至 50 歲的已婚或離

婚女性進行訪談。這些女性都有移民經

驗，部分女性早於學生時期已經以「父

母團聚」（註 4）方式從中國移民香港，

其後因個人生涯規劃回流中國，並建立

家庭及事業，再於近年舉家移居香港；

大部分則因「中國配偶」（註 5）或「超

齡子女」（註 6）身分於近年舉家移民

香港。因此，她們都在舉家移居或移

民香港後，才開始居住「劏房」，居住

年期從 0.75 至 4.5 年不等，半數有「劏

房」與「劏房」間的搬遷經驗。

這些女性當中，九位女性與丈夫及

子女同住、四位只與子女同住、一位只

與丈夫同住。然而，由於香港的經濟體

系未能承接她們故有的技能，又香港的

經濟形態及社會福利配套並不利於照

顧者參與勞動市場，因此，這些女性當

中，八位女性成為全職家庭主婦、五位

擔當兼職有酬工作者、一位因子女較年

長而能夠從事全職有酬工作。

她們在「劏房」的足跡

為能從脈絡中理解居住「劏房」

女性的空間經驗，我先以時間地理學為

理論基礎，並以研究參與者的「劏房」

空間平面圖及「生活時空路徑圖」為工

具，呈現她們及家人的日常空間移動形

態。繼而指出，由於居住「劏房」女性
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需要經常穿梭於不同功能空間之間從事

家務勞動，以致她們相較於其他家庭成

員，總是花最多時間駐守「劏房」，卻

花最少時間駐足於特定空間。

以本研究其中一位研究參與者—玉

彩為例，玉彩是一名兼職有酬工作者，

她與丈夫及 12 歲女兒同住在約 1.97 坪

的「劏房」（圖 1）。玉彩一家平日的生

活時空路徑圖（圖 2）的縱軸為時間，

從早上 5:00 至晚上 11:00；橫軸為空間，

包括以灰階標示的「劏房」空間如床

（下舖）、床（上舖）、浴廁／廚房及客

廳，以及公共空間如菜市場、女兒的學

校及夫妻倆的工作地。當中，浴廁／廚

房之所以並列，是由於玉彩的「劏房」

設計屬廚廁共用的形態。然而，由於訪

談時間所限，我未能逐一探究空間與空

間之間的實際距離，故橫軸上只以標準

間距展示不同空間的距離。玉彩一家平

日的生活時空路徑圖共有三條路徑，如

圖解所說，實線且以圓形作為標記的路

徑代表玉彩，虛線且以三角形及正方形

作為標記的路徑分別代表丈夫及女兒。
圖 1　玉彩的「劏房」空間平面圖

圖 2　玉彩一家的生活時空路徑圖
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從玉彩一家的生活時空路徑圖可

見，玉彩於平日早早起床，移動到廚廁

梳洗及準備早餐，其後一直留在客廳，

把桌上的書本搬到上舖擺放，並先後讓

女兒及丈夫在廚廁梳洗、在客廳吃早

餐，才回到廚廁清洗碗筷。女兒自行出

門上學後，玉彩與丈夫出門工作。玉彩

以走路的方式來回工作地點，單程約花

半小時，她更會在回程時，在途經的菜

市場買菜。中午時分，玉彩移動到廚廁

準備午餐，再到客廳用餐，其後到下舖

小睡片刻，醒來後在客廳打掃及在桌上

備料，再趕緊清空桌子，讓放學回家的

女兒做功課。傍晚時分，玉彩在廚廁煮

食，待丈夫回家後一家三口在客廳共進

晚餐。之後，丈夫及女兒先後到廚廁洗

澡，玉彩繼而把客廳的碗筷端到廁廚，

並清理桌子讓女兒溫習，丈夫則回到下

舖休息至翌日。其後，玉彩留在廚廁清

洗碗筷、手洗衣物、使用乾衣機乾衣、

晾曬衣物後，才能洗澡，並把廚廁擦

乾。過程中，她更需移動到客廳，把上

舖的書搬回桌子擺放，讓女兒回到上舖

睡覺，才能繼續在廚廁完成任務，並回

到下舖睡覺。

事實上，玉彩的空間移動形態並非

個別例子，而是所有研究參與者的共同

經驗。不論是全職家庭主婦、兼職或是

全職有酬工作者，這些女性在「劏房」

的移動路徑總是如此頻繁，駐足的時間

總是如此短暫。有參與勞動市場的女性

更需要把家務勞動壓縮在上班前、下班

後完成，讓她們在「劏房」的移動路徑

更顯頻繁，甚至總是成為所有家庭成員

中最早離開睡床，卻又最晚回到睡床的

一員，才能完成所有家務勞動。

接下來，我將更進一步，深入探討

這些女性的空間經驗。這些空間經驗，

並非純粹經驗，更是這些女性在「劏

房」的空間形態下的生活實踐，藉此回

應、反抗，甚或突破空間限制的策略。

突破重圍，創造生活空間

為求減少空間狹小對家人、甚至家

庭關係構成的影響，這些女性採取不同

策略，突破重圍：

部分女性使用「空間多重使用」

的策略，即是在不同時間，利用同一空

間，發揮不同功能。例如她們每天早上

及傍晚把床墊、書本等物品從地上或桌

上搬到床上，才能騰出空間用餐、讓子

女做功課及溫習；晚上則把物品從床上

搬到地上或桌上，才能空出空間睡覺。

然而，「空間多重使用」變相增加空間
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的使用率，以致這些女性需經常打掃，

才能讓子女在潔淨的環境中玩耍、做功

課，才能讓家人在潔淨的地板上睡覺。

部分女性採用「人力代替電力」的

策略，即是少購買一台洗衣機，天天早

上逗留在缺乏洗手台、缺乏抽風系統、

通風狀況欠佳、活動空間有限的浴廁

中，攜帶一個小水桶一張小椅子，以雙

手清洗所有家人的衣物。當她們的身體

狀況不佳，或是因為長期勞動而導致手

部遭遇勞動傷害，或是要清洗的衣物太

多、太厚、太髒時，才把衣物拿到就近

的自助洗衣機清洗。

部分女性運用「一手包辦」的策

略，即是由女性承擔所有家務勞動工

作，其他家庭成員只需安坐特定位置。

例如，晚餐時，這些負責備料及煮飯的

女性，需兼負上菜的責任，把碗筷飯菜

端到餐桌上，其他家庭成員則安坐飯桌

旁，等待碗筷飯菜送到面前，以確保通

道暢順；又例如：晚餐後，這些女性獨

自收拾桌面及清洗碗筷，而其他家庭成

員要立即回到床上，以騰出家務勞動的

空間，降低家人因肢體碰撞而出現磨擦

的機會，舒緩這些女性在進行家務勞動

時的壓力。

部分女性選用「空間多層使用」

的策略，用盡「劏房」中的每個平面、

角落與縫隙，並輔以扭曲的身體姿勢，

以清洗、晾曬衣物，甚或收納日常用

品。有數位女士坦言，要把碗筷安放在

狹小的櫃子裡，要把冬季的衣物收藏在

床下的空間，是需要智慧的，而丈夫總

是無心學習和練習，以致無法與女士分

擔家務。

幾乎所有研究參與者，都會利用

「任務分割」的策略，即是把任務如：

煮食、清洗碗筷、清洗衣物等分割成若

干等分進行，讓其他家庭成員優先使用

不同空間，便利其他家庭成員的生活。

例如：在廚廁的距離非常接近的情況

下，她們在使用廚房時，不論煮食、還

是清洗碗筷，她們都會因為其他家庭

成員要使用浴廁，而需中斷任務以讓出

通道，供他人進出浴廁。更有廚廁共用

的女性坦言：「本身一個小時可以做完

的事，現在只能把它分散在不同時間

做，變成要三個小時才做完，時間不夠

用！」。她們更經常因此而執行家務至

深夜，嚴重影響自己的生活作息。

過去我曾以為：居住空間越小，投

入家務勞動的時間越少，細究之下，我

才發現：當居住空間狹小至無法滿足起

居飲食等基本需要時，居住者不得不運
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用多種策略，以創造生活空間。從這些

居住「劏房」女性的空間經驗可見，她

們往往以自己的時間、智力及勞力，獨

自執行零散且密集的家務，來換取一家

人的生活空間，減少空間狹小對一家人

及家庭關係的影響。

無形的性別分隔

本部分藉由上述居住「劏房」女性

的空間經驗，包括她們在「劏房」的移

動，以及她們在「劏房」為求創造生活

空間所使用的策略，探討她們身處的

「空間制度」，以及她們突破「性別階

層」的可能。

「空間制度」是由制度發生的空間

與所屬的制度結合而成的，它藉由控制

男女接觸知識的機會，指派男性到獲得

被褒揚的知識的空間，侷限女性於被貶

抑的知識的空間，維持及強化女性的劣

勢地位，從而鞏固既有的「性別階層」

（Spain, 2000）。與本研究的居住「劏

房」女性密切相關的「空間制度」由「劏

房」與「家務性別體制」結合而成。

在「劏房」方面，我們從上述居住

「劏房」女性的空間經驗可見，「劏房」

的空間形態使家務變得零散且密集，更

只能由一人獨自完成，然而，何以這些

女性總是成為肩負此重任的人選，則需

要結合「家務性別體制」來理解。

「家務性別體制」是把女性排除於

公共空間之外，要求女性留在居家空

間，進行家戶生產工作，同時剝削女性

的勞動與性的父權策略（引自徐苔玲、

王志弘譯，2006）。不論是沒有參與勞

動市場的家庭主婦，或是有參與勞動市

場的兼職有酬工作女性，都需要主理家

務及照顧責任。以其中一位家庭主婦為

例，她的丈夫會在她回鄉期間，把所有

家務，包括有待清理的速食食品包裝

留在桌上及有待清洗的衣物留在洗衣

機內，待她回港處理，以致她每次回港

都要「補做」離港期間的家務。她向丈

夫表達不滿，丈夫的回應如下：「要不

我來收拾，你出去工作！」。若從馬克

思女性主義的角度思考，丈夫的回應展

現了資本主義與父權體制如何聯合，對

女性構成壓迫，使在經濟上依賴男性的

女性受男性的宰制與剝削（俞智敏等

人譯，1995）。然而，在某些情況下，

不論誰擔當養家責任，這些女性同樣需

要承擔家務勞動責任。以其中一位兼職

有酬工作女性為例，她作為家中的經濟

支柱，每天工作回家後仍需做家務及

照顧子女，至於無業的丈夫，則須承擔
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全 球 性 別 瞭 望 臺
被分割的空間‧被宰割的性別—談香港居住「劏房」女性的空間經驗

註 1：改寫自《香港居住「劏房」已婚女性—生活經驗與家的想像之探討》（2018）
註 2：中位數是一種平均值，意指有 50% 的樣本高於這數字，其餘 50% 的樣本則低於這數字。
註 3：於 2017年 8月至 2018年 7月，港元兌臺幣平均匯率為 1:3.8。
註 4：由擁有香港永久居民身分的父或母親，申請 18歲或以下的子女來港。
註 5：由擁有香港永久居民身分的配偶申請來港。
註 6：由擁有香港永久居民身分的父或母親，申請 18歲以上的成年子女來港。
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家務。由此可見，即便這些女性有經濟

能力，她們仍深受「家務性別體制」影

響，而服膺於特別的家庭性別分工中，

作為家務勞動者及照顧者。

由「劏房」及「家務性別體制」

結合而成的「空間制度」，讓這些女性

的生活空間限縮在「劏房」的勞動空間

之中，造成無形的性別分隔：在公私領

域中，男性被分配到公領域中，而女性

留在私領域；在私領域的勞動與非勞

動空間中，男性被獲派到非勞動空間，

而女性須得不斷勞動。有女性表示希望

找一份有酬工作，以發揮自己的能力，

又有女性表示，想要報讀一個課程，

以便日後子女長大後投身就業市場。

然而，在現有的「空間制度」下，沉重

的家務及照顧責任使她們難以挪出時

間就業及上課。

雖然如此，這些女性仍然不斷嘗試

跨越「空間制度」的限制。她們善用短

暫的閒暇參與社區活動，獲取知識及物

資，以減低性別地位的落差；她們又為

能夠在狹小的空間中從事家務勞動的知

識賦予價值，以提升女性擁有的知識的

價值；她們更就家務分工與丈夫進行協

商，以打破空間的性別分隔……林林總

總，都是她們解構微幅「性別階層」的

實踐。♥
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