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當多元性別議題進入校園
■鄭芷昀 國立政治大學輔導與諮商碩士學位學程碩士生　

隨
著公投，性別平等教育議題再次被納入討論範疇：性平教育的目的為何？究

竟要教什麼？多元性別議題列入性別平等教育課綱是否「正當」？

性別教育議題的爭議

近年備受關注的多元性別議題，陷入是否必要成為教材的爭議。支持者秉持

「尊重多元」的立場與目標，期望將過去被社會視為禁忌，進而產生誤解、標籤和

歧視的議題，公開磊落的與學生討論交流。反對者則認為青少年正進入自我認同形

成的階段，多元性別的教育會「混淆」該階段青少年的自我認同，甚至誤導他們對

「正常」親密關係的認識，也有反對者主張「色盲不用特別教，大家都會認識，同

志也應是如此」。

在我們的社會文化中，觸及心理與性相關的議題，如同禁忌一般，顯而易見並

不如單純因生理呈現的現象被自然的接受。多元性別族群真的像色盲一樣能被視為

無異於他人、不教就會被認識且獲得尊重嗎？

為何學生需透過正式課程瞭解多元性別？

進入教育現場，也會發現以性別特徵、性傾向相關的貶抑詞彙訕笑或貶低他

人性別氣質的現象並不少見。這個現象，是否也是社會的真實縮影？檢視性別平等

教育，不論是性別氣質、性傾向，甚至多元成家的議題，其核心與初衷都是回歸到

「尊重」的本質，即學生能否學習尊重差異。其二，我們需要向學生主動伸出接納

的雙手。從身旁友人、相關報導中得知，不少非異性戀傾向者，早在青少年階段、

甚至更早，就已明確意識到自己的性傾向，也經歷不敢為人知曉的辛苦和掙扎。在

我們的學生當中，或許也有正為自己的性傾向煩惱、擔心「異於常人」被嘲笑而不
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敢透露，甚至感到罪惡感的學生，再看看過去因非異性戀的身分不被認可而犧牲的

孩子，教育階段的老師若能主動帶頭營造友善的環境，是否有機會降低遺憾和傷害

的發生？此外，也催化學生能夠培養對多元的開放胸襟、尊重與自己相異的人，並

讓這群孩子感到被安全接納，利於其正向自我概念的形成。

友善的環境，最根本的就是上述的「尊重」，尊重態度的培養，又必須建立在

知識的基礎，例如：同志、多元成家相關議題，也需由性別概念的認識開始。論及

方法，平等開放的「對話」或許能讓我們理解學生現有的知識觀念，以及這些觀念

形成的脈絡與歷程，了解學生的先備知識或態度後，針對學生的需求，或以教師發

現問題所在，設計相關的課程內涵與合適的教學方針。而針對備受關注的社會議

題，則可呈現來自社會的多元意見、以及相關的歷史事件，讓學生了解社會現象的

多元面貌再引導思考，避免落入單向灌輸的陷阱。回到多元成家和同志議題，該議

題在學生的生活經驗中可能是少有接觸、甚至也有所誤解，若讓學生願意聆聽來自

少數、相異於己的聲音，或許有助於尊重的基礎：同理能力的養成。

打破，是為了尊重與自由

筆者曾在國中輔導課程中設計的性別平等教育課程，系列課程期望達到的目

標，是從生活中的性別現象，反思自身的價值觀，以及平時被視為理所當然的觀念，

也從多元性別概念，延伸到性別刻板印象，從「男、女二分」的習慣，看見除了「方

便」的優點之外，二分法仍可能衍伸一些負面效應：二分法是否就是刻板印象或是

對立的源頭呢？就如同小學時期，在桌面上刻畫了楚河漢界，一旦越界就會受到懲

罰，移植到性別議題，對性別的訕笑、歧視，也是一種越界的懲罰。另外，也透過實

際的案例，例如：唐鳳或是變性者的例子，讓學生思考：「原來在生活中，存在著與

自己在性別認同上相異的人，當我聽到這些與我不同的人，有什麼感受或想法」；並

藉此引導學生反思，在我們的社會中，若自己是他們，可能會遇到什麼境遇。

而在這個部分，筆者亦放進了性別光譜的內容，然而，在實施後不久，亦得知

此議題引起沸沸揚揚的爭議，部分出版社順勢將這部分的內容移除，遂引發筆者

對於教授性別光譜進一步的省思：究竟教導性別光譜的目的與用意為何？回想學

生上課時的反應，發現此概念的確不容易操作，但也發現光譜的使用，並非要找出
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絕對的定點，重點除了讓學生曉得生理、心理性別可能存在差異，同時也讓學生覺

察社會對性別自動化的二分法規範，如何影響自我形象與特質的認同。而課後回饋

普遍是正向的，在認知層面，學生了解性別認同、性傾向並非一種能隨心所欲控制

的「選擇」；情意層面，有些學生表達對於自己不符合性別的社會期待，感到更加

自在。從學生的討論與回饋當中，更深刻理解重要的是，能否不因慣性的二分法而

遭受懲罰或懲罰他人，給予自己、他人同等的尊重，以及差異的存在是否能被「允

許」，為學生營造允許與涵容的空間，當學生有機會體會被接納的經驗，將成為他

能夠同理他人的養分，帶著這些經驗再去影響他人。

教師：轉化型教師的潛移默化

在多元文化諮商的內涵中，「社會正義」是其重要核心之一，在社會脈絡中理

解案主的生命與困境，跳脫被動的調適觀，與案主一起向諮商室外延展、尋找對話

與改變的可能性。而這不僅是諮商場域運用的典範，教師也能在教育場域將教育行

為視為一種社會行動、扮演影響社會的推手。性別刻板印象，在教育現場依然是無

所不在，例如：教科書中使用的詞彙、插圖，依然可能反映了當今社會許多被視為

常態的性別現象，而這些「理所當然」的現象，似乎紮根、以隱微卻持續的方式影

響著教育，亦即形成負面的潛在課程，即便正式課程中，使學生的性別知識紮實、

「知道」要尊重，但情意與行為上卻仍相悖離。

面對該現象，除教材教法的調整，深刻體會多元文化的議題必須謹慎，更重

要的前提是，教師自身對於性別議題的持續覺察與省思、是否擁有對課程、對社

會現象的批判意識，發現生活中值得被質疑的假設或是常態，才能引導學生反思。

同時，能夠將自身的開放與尊重，展現於師生互動，畢竟「人」與「關係」能夠引

發的影響，是最深刻的。在實施的歷程中，筆者也覺察自身的性平課程從設計到實

施，需要再更加細膩與開放，一如在同性婚姻相關的公投案結果揭示後，網路出現

撻伐的觀點，視反對者如敵，使兩方陷入對立的狀態。這個現象對教育的啟示是，

必須避免讓性平教育的實施，成為另一種形式的灌輸，造成盲從潮流、為了反對而

反對，而是能夠經過思考，才是真的實踐有意義的對話與獨立思考。♥
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