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跨性別學生母親的心路歷程與對性平教育的期許
■簡麗娟	家長

我
的孩子，我們都叫他 Allen，他大二的時候，有一次傳手機簡訊給我 ：「我沒辨法

再演戲演下去了，我受不了了。」我看到這個簡訊，嚇了一大跳，趕快打電話給他了

解發生了什麼事，當時他在南部唸書，他跟我 他是跨性別者，他有女生的身體，但是內

心住著一個男生的靈魂，而且他喜歡的是女生。我當時聽了，一時無法接受，腦袋一陣混

亂。我很徬徨，也不敢讓我先生知道，怕他不能接受，我一個人撐了兩個禮拜後，打電話

給我姐姐告訴她這件事，姐姐建議我要跟先生 ，因為孩子是我們生的、一起養育的，所

以必須要讓父親知道。後來，我戰戰兢兢地跟我先生 了之後，沒想到，出乎我意料之外，

我先生跟我抱頭大哭，對我 ：「原來他一個人辛苦那麼久，我們一定要好好幫助他！」 

    得到先生的支持後，我壓力減輕很多，但是這件事情，我依然不敢讓其他的朋友知道，心中

仍有許多疑惑和不安，後來，我去看了精神科醫師，醫師跟我 了三點：第一，我們親子關係一

定很不錯，因為很多同志小孩選擇不告訴父母，可能會某天切斷和原生家庭的關係，去過他想

過的新生活；第二，我孩子喜歡的是一般的女生，但一般女生是喜歡男生，他一定摸索很久，在

青少年時期跌跌撞撞，在感情路上很辛苦；第三，性別認同和性向是天生的，無法改變。

我聽完醫生的三點建議，知道孩子「可能消失」、性向無法「改回來」，我更難過，嚎啕大

哭，最後一點希望都破滅了，因為這跟我的認知差異極大。

在我的記憶中，國中的時候，每當健康教育課本稍微提到有關性的知道，老師就 這部分

跳過，我們自己回家看，所以我們也懵懵懂懂，不知道性到底是什麼，更不用 根本不知道有

不同的性別認同和性向。老師從來不會在課堂上教，都是自己摸索出來的，所以可能會有不正

確的性知識、性幻想，一直到長大跟異性交往，都沒有師長的教導或建議。

也因為這樣的經驗，我從小在洗澡時就會教我的孩子我所知道的性知識：性器官、月經

等，我以為這些知識對我孩子己經足夠。沒想到，我的孩子是跨性別，在青少年這段時期的掙

扎，他完全沒有跟我提。

因為 Allen 是大二才跟我出櫃，我們討論到他以前的在學校的狀況，我才知道他從小打扮

得像男孩子，是因為他本來就是男孩子，他很痛恨穿裙子但不敢 ，而高中那位最要好的女同

學原來是交往兩年多的女朋友。
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