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這
期 編 譯 整 理 今 年 10 月 至 11 月

發生在加拿大與英國的性別平

等相關的時 事。一 篇 10 月對 賽 林 格

（Christine Selinger）的專訪，領著我 

們了解身心障礙者的性，以及包含身

心障礙者觀點之性教育的重要性。繼

英國威爾斯（Welsh）在今年五月全面

翻修其性教育課程為「情感與性教育」 

（Relationships and Sexuality Education），

並在其中融入同志群體觀點與討論後，

同為大英帝國一員的蘇格蘭也在 11 月

初，宣布將同志教育全面納入國家課

綱中。

加拿大：

賽林格，一位專為身心障礙者的

性教育老師（註 1）

當我們談及性教育，課本的敘述常

是以身心健全者的觀點出發。不過，這

似乎將同樣生活在我們周遭的身心障礙

者的需求，晾在一旁。例如，課本上寫

著人可以藉由自慰來處理性衝動。但這

裡指涉的「人」其實是指手腳完全，或

仍可以使用手腳的人。肢體障礙者或許

就無法藉由自慰來處理性衝動，而課本

卻從未對此有所描述，好似身心障礙者

沒有性需求似的。

賽林格是一位專門教授身心障礙者

性教育的老師。19 歲時的一場意外，

使她脊椎受損，終生須依靠輪椅行動。

她常感受到，「這社會上充斥著對身心

障礙者的誤解，尤其是在性方面」，而

且「身心障礙者常被視為『無性的』，

因而被學校的性教育課程排拒在外」。

如此氛圍下，身障者往往無法接收到性

知識，而只能靠著試探來去理解自己的
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情慾以及如何健康地處理。賽林格即比

喻，同時擁有脊椎損傷與情慾，有點像

是她與她的伴侶間所進行的一場實驗。

他們得彼此實驗怎樣的方法起得了作

用，而哪些方法則不行。這並不是件容

易的事，因為她必須非常誠實地面對自

己的身體，並坦誠地與伴侶溝通。

諷刺的是，儘管身心障礙者被視為

「天使般的群體」，沒有（且也不應）

有性需求，但是世界衛生組織（World 

Health Organization）發現，相較於所謂

常態的人，他們其實暴露在雙倍遭遇性

暴力的威脅中。暴露在這般威脅，且只

能靠著自己試探從頭學起健康的性知

識，凸顯了涵納身障者觀點的性教育有

多麼重要和迫切。

賽林格便以此為己志，她開班授

課，教導身障者性知識。她希望她的課

程能使身障者用開明的態度，誠實地接

受自己的性，並懂得如何健康地面對。

一開始，賽林格採一對一教學，但很快

就發現，其實有更多人有這般需求。於

是，她創立網路平台，使人們能在家中

上課，而不需要在公開的場合中談論自

己的性，或詢問關於性的問題，畢竟對

許多人而言，這仍是難以啟齒的事。運

行了一年，多達兩千人加入了這個平

台，並登入線上學習模組在家自學。而

這便使賽林格更確信障礙者性教育的必

要性。

英國：

同志教育全面納入課綱（註 2）

11 月 8 日，英國蘇格蘭副首席大

臣兼教育部長（Deputy First Minister 

and Education Secretary）史維尼（John 

Swinney）公告，蘇格蘭將把同志教育

全面納入國家課綱，使境內所有學生能

在學校課程中，學習同志群體的處境。

課程將會跨年齡、跨學科方式教授，所

觸及的議題包括認識同志群體的處境、

同志運動的歷史、以及恐同症、恐雙

症與恐跨症（homophobia, biphobia and 

transphobia）之處理等。

TIE 社 運 團 體（Time for Inclusive 

Education）十分認同此次的課綱變革，

也認為這相當迫切。根據他們的研究，

十位同志蘇格蘭學生中，就有九位曾遭

到恐同的言行，且有 27％位因性傾向

而受霸凌的學生曾嘗試自殺。而這樣的
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註 1：編譯自：Young, B. (10/26/2018). The sex ed teacher for people with disabilities. BBC. Retrieved 
from: http://www.bbc.com/capital/story/20181026-the-sex-ed-teacher-for-people-with-disabilities

註 2：編譯自：Brooks, L. (2018/11/09). Scotland to embed LGBTI teaching across curriculum. The Guardian. 
Retrieved from: https://www.theguardian.com/education/2018/nov/09/scotland-first-country-
approve-lgbti-school-lessons
Johnstone, L. (2018/11/09). Scotland to be first country to add LGBT issues to curriculum. 
Euronews . Retrieved from: https://www.euronews.com/2018/11/09/scotland-to-be-first-country-
to-add-lgbt-issues-to-curriculum

變革，正來自他們所領導的工作團隊對

政府所提出之建議報告，裡頭內容除提

及同志教育，也應詳實記錄針對同志的

霸凌事件，且監督與調查之過程應包含

同志的觀點。

史維尼相當滿意這次表示：「我很

高興我們將成為世界上第一個將同志教

育全面融入課程中的國家。我們的教育

必須支持每一個人能達成他們的潛能。

這就是為什麼讓這份課綱的內容和學生

的組成一樣多元，是件重要的事。（這

次課綱改革）不僅會改善同志青少年

的學習經驗，更能使學生欣賞他們的不

同，並促進理解與鼓勵包容。」

綜觀世界上有關性別平等教育課程

的改革，皆相當強調如何跨學科、跨年

齡地教授，亦即將性別平等的議題融入

於各科教學中，而不會因學科的分割使

性別平等之議題在不同學科中有不同的

著重。而當然，賽林格的努力也使我們

反省道，身心障礙者的性當被看見，包

含於性別平等之課程。即將上路的十二

年國教新課綱，以附錄二呈現性別平等

教育的議題，並也要求適切融入課程的

學習內容中。然而，在教師於教學現場

中所面對的困境，仍時有所聞。或許，

我們能藉由探究國外性別平等教育課程

之改革，來思考能如何解套。♥
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