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伸出善意的手，你會不會回應我？

同
性戀，曾是我在成長的過程中最害怕聽到的詞彙，那個時候總覺得它代表著混亂、可怕、

邊緣、愛滋病……。所有負面相關的名詞和形容詞都是一道解不開的枷鎖。即便我知道

自己是它的一部分，但礙於社會世俗眼光，我不禁抗拒承認，也武裝了一層又一層的防護網來

掩飾擔心被拒於人外的恐懼。

九零年代出生的小孩是一個尷尬的存在，介於一個要多不夠多、要少也不嫌少的時代。

我是生於這個世代的產物，在「相對保守」與「相對開放」之間掙扎著、在「完全不能說」和

「有機會就可以說」之間矛盾著，那是一處看似開放實則保守的灰色地帶，是一種好想吶喊卻

只能用氣聲說話的自由禁錮。

與比我年長的人相較之下，為自己是同性戀這件事情保密，是某種反射性的生存本能，畢

竟一旦讓別人知道了，後果往往不可設想；反觀比我年幼的人，整個社會風氣已逐漸解放、對

資訊的接收豐富且唾手可得，自我探索或尋求認同的管道相對多樣、容易得多。多數時候，他

們是幸運的一群人，不像我的世代或更早、更沉默的一代，普遍來說他們的父母更能接受「同

性戀」的身分。

在資訊還沒這麼發達、人們習於壓抑慾望的歲月裡，接收到的訊息大多來自口耳相傳，或

是個人的主觀與歧見，因此在他人的主張和渲染下，導致我誤植了許多對同性戀這個身分的迷

思，開始不曉得如何自處、面對自己。也是在這種恐懼的陰影底下成長，學生時期的我自然塑

造了特別陽剛、霸氣、會罵髒話的形象，好像只有這樣才能讓自己和其他男同學們看起來是一

夥的，甚至只能旁觀他們取笑生性陰柔的男同學。矛盾的是，明明是社會上的受壓迫者，卻在

同儕壓力底下，轉變成旁觀的壓迫者；諷刺的是，在心態霸凌的迫害裡，我們毫無疑問是同病

相憐的受害者。

細數至今的成長歷程裡，有大半不是我真正想成為的樣子，卻還是那樣做了。偶爾，我尋

思著：「如果大家都認識同性戀的面貌、知道那和人會吃飯、睡覺一樣正常，是不是就不會這

麼辛苦了？」、「如果人們對未知不再抱持著恐懼與猜忌，而是有更多的好奇心、求知慾，願意

去體諒和包容，是不是就不用隱藏自己了？」……隨著年紀增長，在不停的碰撞與挫敗感中，
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對自己的身分認同逐漸釐清和接納，這段過程不易，有時候還需要憑藉一些運氣。

慶幸的是，由於就讀心理系與諮商研究所，剛好碰到對同志圈比較熟悉的同儕和教授，

「同性戀」這個詞彙在大家眼中不過就是「性傾向」而已，如同異性戀、雙性戀、無性戀，性

傾向沒有優劣或高低，只有人數百分比的差距。因為在學習環境的薰陶下，我開始對自我產生

歸屬感、自信心，甚至對於不理解同性戀卻願意向我發問的人，仔細說明、舉例建立正確的觀

念：「其實我們之間沒有不同，除了性傾向，我們一樣要吃飯、一樣會娛樂、一樣有需求、一

樣渴望愛。」

記得某天因為課程需要，上網搜尋與同性戀相關的文獻資料，讀到關於同性戀是基因決

定、是先天而非後天的研究文章時，心中頓時豁然開朗，不少人問我：「你覺得同性戀是先天

還是後天的？」這份文獻替許多好奇同性戀成因、抱持疑問的人們解答。一直以來，我不免也

懷疑過自己是否在過往有什麼類似創傷壓力或其他原因，致使自己變成同性戀？不過這樣的想

法只是轉眼雲煙，因為內在某個真實的我非常篤定地知道：「我是天生的。如果真的可以自由

選擇要喜歡男生還是女生的話，誰情願去選擇一個被這個社會歧視的選擇？」每當我用這個將

心比心的例子分享給他們，立刻就能得到正向的回應，假如能夠「選擇」，沒有人願意「格格

不入」，對嗎？

面對曾經旁人提出種種的假設性問題，我認為當時最為缺乏的是教育和被教育的機會與資

源。如果那時候有介紹何謂多元性別與性向的課程，其中包含異性戀、同性戀、雙性戀、無性

戀等各種性傾向類別與定義，或許在成長的過程中就不用這麼防備和封閉自我，又或許當其他

同學敢於承認自己的性向時，我也會勇敢大聲的用行動去支援他／她，讓他／她知道其實他／

她並不孤獨，不需要一個人單打獨鬥。

倘若真的能為後代的教育傳遞一些什麼，只期望我們的義務教育能在性別觀念上橫向拓

展，建立多元的性別平等意識、引導孩子用平常心和同理心看待每個個體，尊重他人的不同，

也是接納自己的不同。

我們的處境貌似艱難，但幸好還有機會將這些故事寫下來。在我們之前，沒能把故事述諸

文字和言語的人，他們所承載的苦衷更是千言萬語的沉重。儘管這個社會已經在前進、世界持

續在轉變，速度卻非常有限。真心盼望正確的觀念可以在瞬息萬變的生活中被廣泛知曉，讓它

成為一種正常不過的社會現象，再也不要出現如青春期的我，同樣為性向差異迷惘、苦惱的孩

子了。

無論身處什麼年代，每個孩子都該被善待，他們才能從這些善意裡學習接納每個不一樣的

生命、不一樣的我和你／妳。♥
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