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親愛的，妳很正常—從《性愛好科學：掙脫迷思、用自己的方式高潮》重新認識女性的身體與性 教材百寶箱

在性面前，我們都不曾覺得自己

正常

「為什麼我總是不敢看自己的陰部？」

「為什麼我總是沒辦法當主動的一方？」

「為什麼我總是不夠濕？」

「為什麼我對深愛的伴侶失去慾望？」

《性愛好科學：掙脫迷思、用自己

的方式高潮》（下稱：本書）的作者

Emily Nagoski是一位性教育學者，主

要教授領域為女性性慾，故此，她經常

面對女性提出上述提問，過程中，她深

深感受到女性對於身體與性的不安與自

我質疑。於是，她透過本書分享有關女

性身體與性的科學知識，旨在讓讀者可

以重新看待女性的身體與性，並大聲地

告訴女性：妳很正常。接下來，我將分

享本書帶給我的啟發，並以此為基礎，

構思「教學小錦囊」，藉此改善女性的

性生活品質。

了解自己的性器官，是一種權力

認識性器官，幾乎是每位學生接觸

性教育的第一門課。可惜的是，教科書

裡有關女性性器官的介紹，通常只有展

示陰道、子宮頸、子宮等等與生殖相關

的部位，往往忽略陰蒂這個與性興奮相

關的部位，也對處女膜或陰唇等部位絕

口不提。結果，女性只能以道聽途說的

方式，認識自己的性器官，殊不知這些

道聽途說的資訊，摻雜了文化對女性的

期待與規訓，形成女性對自己的性器官

的誤解。本書分別以文化的觀點與生物

學的角度，針對女性性器官，說出兩個

不同版本的故事。

首先，從文化的觀點來說，陰蒂只
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是「外陰部頂部的小小核心」，由於陰

蒂是害羞的、羞恥的，因此相對男性的

陰莖來說，陰蒂比較細小與不明顯；但

是從生物學的角度來看，「外陰部頂部

的小小核心」只是陰蒂頭，就像男性的

龜頭，而完整的陰蒂其實還包括大範圍

的體內勃起組織。

其次，從文化的觀點來說，處女

膜象徵「貞潔」，並會在第一次交媾後

撕裂，繼而流血；但是從生物學的角度

來看，並非每位女性都有處女膜，即便

有，處女膜也不會像保鮮膜一樣，因第

一次交媾而造成破裂，更不會流血，處

女膜只會在撕裂後自然復原，因此第一

次交媾的流血，比較可能是因為陰道不

夠潤滑的情形下遭到拉扯而致的。

另外，在大眾媒體與醫美產業的

操弄下，形塑出狹義的女體文化，即是

以單一標準，來判斷陰唇的美醜；事實

上，陰唇本身就有不同形狀和色澤，體

毛的多寡與分佈都會因人而異，只要不

造成疼痛，也不引發感染或其他健康問

題，一切都很正常。

之所以說「了解自己的性器官，是

一種權力」，乃由於長久以來，文化觀

點對女性性器官的負面詮釋，剝奪了女

性接受並喜愛自己的身體、以及性慾的

權力。惟有透過性別教育，在課堂中學

習分辨哪些是文化觀點的故事、哪些是

生物學角度的故事，重新詮釋女性性

器官，是女性賦權的一環。本書作者更

鼓勵女性讀者嘗試仔細觀察自己的性

器官，了解並接納自己真實的身體；同

時，透過指認不同部位及其正確名稱，

共同打造女性性器官友善的世界。

性的「標準論述」的盲點

所謂的「性的『標準論述』」，就

是社會以（部分）男性的性的特質作

為標準，理解所有人（包括女性）的

性。在性的「標準論述」下，女性的性

往往被視為男性的簡化版，屬於品質

較「差」的性，甚至讓女性對自己的性

充滿誤解、質疑及恐懼，大大影響女

性的性生活品質。本書指出性的「標準

論述」的盲點，尤其是男女性之間的差

異，由此說明女性的性的特質。我將列

舉其中兩項作為例子：

一、有關性慾：沒來由地出現的性慾？

在標準論述之中，性慾是一種驅

力，會沒來由地出現。這個標準論述，

讓部分未曾體會過沒來由地出現性慾

的人感到焦慮，質疑自己是否屬於性冷
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感；讓部分需要受到環境刺激才能引起

性慾的人感到困擾，擔心自己是否身體

出現問題。然而，本書指出，性慾並非

驅力，因為驅力與性命攸關，但人類並

不會因性慾沒有被滿足而死亡。繼而，

本書把性慾分為自發性性慾及反應性性

慾，前者是沒來由地出現的性慾，後者

是需要受到環境刺激才能引起的性慾。

據研究發現，有 75%男性及 15%女

性的性慾屬於自發性性慾、5%男性及

30%女性的性慾屬於反應性性慾，其餘

的則視情境而定。由此可見，男女性的

性慾確實有所差別。

二、有關性興奮：性興奮與性器官的

反應一致？

由於標準論述告訴我們：性興奮

與性器官反應一致。因此，當部分人明

明內心感到性興奮，但性器官沒有反應

時，或是內心明明一點都不期待也不享

受，但性器官有反應時，都會對其狀態

感到懊惱：到底相信自己的內心感受，

還是相信自己的身體？這樣的標準論

述，更讓人容易單憑對方的性器官反

應，判斷對方是否同意發生性行為，而

忽略對方的言語反對，釀成親密關係暴

力等社會悲劇。然而，本書引述某項研

究的內容及數據，說明男性的主觀性興

奮程度與性器官的反應，只有 50%的

重疊率，而女性的重疊率更低，只有

10%！由此可見，這個所謂的標準論

述，只描述了世界上一小撮人的情況，

但卻讓大部分人受困其中。

「男女大不同」？

—看見差異或是鞏固二元

我們的生活中往往充斥著「男女大

不同」的性別論述，尤其在性方面，只

要在搜尋器輸入「男女大不同、性」，

屏幕上隨即出現各種文章，闡釋男女因

生理構造不同，導致他們對待性愛的態

度有所不同，例如「女人為愛而性、男

人為性而愛」云云。到底如何避免落入

這種本質論的思維，但又不至於忽略男

女差異，以致無法看見女性的特性，甚

或進一步鞏固性別二分的疆界？相信這

是很多老師所擔心的，亦是進行第一、

二部分的討論時必須警覺的事情，幸好

本書對此提供了解套的方法。

首先，作者肯認男女性兩個群體之

間，的確有所差異，但是，她強調男女

性兩個群體之間的差異，不亞於男女性

兩個群體內部各自存在的差異。她說：

「地球上有多少人口，就有多少『性

更多期刊、圖書與影音講座，請至【元照網路書店】www.angle.com.tw



116 ｜性別平等教育季刊 NO.83

親愛的，妳很正常—從《性愛好科學：掙脫迷思、用自己的方式高潮》重新認識女性的身體與性教材百寶箱

相』，全都獨一無二。」。由此可見，

「大不同」不僅存在於男女之間，更存

在於人與人之間。

同時，作者作為一位性教育學者，

為了一改以往以男性作為性的「正常指

標」的性別盲情況，她致力呈現女性的

性的特質。她提出「組成部位相同，組

成方式相異」的原理，即是男女性的性

器官由相同的部位組成（如陰蒂頭等同

龜頭、陰蒂等如陰莖等）、男女性同樣

經過大腦學習判斷性刺激源，但源於男

女性器官的型態相異、男女性以不同的

方式認識性慾、男女性的成長受不同的

規範與期待影響，巧妙地讓我們看見，

男女性之間既有相同亦有相異，而所謂

的「大不同」，只是故事的後半部。

故本文採用上述理念，構思了教學

小錦囊，但教學目標並非朝向「男／女

生都是這樣的」的結論，而是要呈現女

性的性的特質，讓女性知道，當其性慾

低落或無法從性中得到樂趣、無法符合

那存有誤差的標準論述時，不用覺得自

己有問題，一切都只是正常事一樁。♥

教學小錦囊

一、媒體資訊：

作　　者／譯者：Emily Nagoski／廖亭雲

書　　名：《性愛好科學：掙脫迷思、用自己的方式高潮》

出 版 者：行人文化實驗室

出版日期：2017年 5月

二、教學建議：

可把本書的內容彙編成投影片，並以互動教學的方式，以女性為主體，認識女性

的身體與性的特性；並以「性正向」的態度，從正面的、健康的、自然的角度，了

解性慾、性興趣、性高潮等等。教學對象以青少女為主，過程約兩個半小時。

三、教學架構與討論：

1. 暖身活動（30分鐘）

（1） 請參與者分享有關卵子與精子結合的故事，並輔以延伸閱讀的文章—《卵
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子與精子》，為參與者多提供一個故事的版本。

（2）帶領參與者分辨不同版本的故事裡的文化及生物學觀點。

（3） 說明日常生活中，有關身體與性的知識或多或少受社會文化影響，並進一步

形塑人對性別的期待、對自己的身體與性的看法。

2. 女性的身體（50分鐘）

（1）請參與者分享對陰部的稱呼／感覺，以及這些稱呼／感覺的由來。

（2）認識陰部的組成部位及位置，請參與者分組扮演陰蒂、陰唇、處女膜及腺體

等，透過構思該部位的樣貌、形狀、顏色、特性等，以進行自白，再由帶領者

分別從文化及生物學觀點介紹各個部位。（注：相關教學策略可參閱延伸閱讀

的文章—《女學生、性器官與性教育：女性主義教學的實踐策略》）

（3） 鼓勵參與者回家觀察自己的陰部。（注：為尊重參與者的身體自主權，宜讓參

與者自行選擇執行與否，並宜設有配套措施，讓選擇執行的參與者進一步分

享。）

3. 女性性慾的特質（50分鐘）

（1）帶領者列舉數項有關性慾的「標準論述」（如上文），並請參與者分享曾聽說

的「標準論述」。

（2）拆解「標準論述」中的性別盲點、背後的社會文化。

（3）說明本書中提及的女性性慾的特質。

4.  總結（10分鐘）：強調每個個體之間的「大不同」，以免無意間鞏固了性別的二

分，同時讓參與者知道，只要不造成疼痛，也不引發感染或其他健康問題，一切

都很正常。

四、延伸閱讀：
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