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隨
著社會變遷，家庭結構也越趨多元，其中又以同性婚姻關係的合法化、領養

子女的權利最引發輿論關注與評論。2016年 10月份下旬，婚姻平權法案經

立委連署提案後，在同年年底，立法院一讀通過《民法》親屬，亦編撰部分條文修

正草案，朝向婚姻平權邁進（自由時報，2016）；2017年 5月 24日，司法院公布釋

字第 748號解釋文 ，宣布現行《民法》未保障同性婚姻自由及平等權已屬違憲，要

求行政和立法機關完成相關法律修訂，保障同性婚姻的權利（蘋果即時，2017）。

至此，多元家庭的重要性再次成為熱議話題，同時更延燒至校園內，許多家長對此

議題也感到十分關注與憂心。

家庭是每位兒童最早接觸的場所，同時也是幼兒發展的重要地方，對於「家

庭」，我們都需有更多元的想像，而不只是由異性戀父母及其子女所組合而成的單

一樣貌。近年來，「家庭」遭逢的許多挑戰，不論是家庭的規模大小或組成方式、

成員等，均呈現急遽的改變，人口老化與少子化改變家庭的結構，因應全球化的時

代，跨國婚姻也屢見不鮮，婚姻也不再是家庭構成的因素，同性家庭的議題更是備

受討論。因此，若要了解幼兒對於家庭組成的了解，並加以豐富家庭組成的因素，

課程與教學是教育最根本的模式，若能提供生活中接觸與認識家庭樣貌的機會，比

起刻意灌輸特定的價值觀，更能使孩童具備思辨的能力。教師可透過教室情境、課

程的營造，使幼兒認識不同的性別、職業、家庭、人格特質等，了解差異的存在，

培養尊重的態度，更可以達到真正的實質平等。

遊戲是幼兒生活中不可或缺的部分，有別於傳統的教學方式，研究者結合新興

的桌上型遊戲，融入遊戲中學習的概念，藉由桌遊讓幼兒能夠認識不同的家庭、了
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解自己的家庭，並且以尊重的態度去認識各式家庭的樣貌及家庭成員特質。

本研究主要探討幼兒從性別平等教育桌遊中，對多元家庭的了解與認識的歷

程。研究對象是研究者所代理任教的中大班—白雲班，全班共 29位學生，9位中

班，20位大班，其中一位為特殊生。研究方式主要以「多元家庭」為主題的桌上型

遊戲—《扮家家遊》，並帶入幼兒園的角落課程，觀察幼兒在遊戲過程中對家庭

樣貌及成員特質的敘說，了解幼兒在面對不同特質的家庭成員的想法。

研究自 2017年 10月中至 2018年 1月中，為期十二週。第一階段將進行為期

四週（2017/11/06~2017/11/30）的課程活動，每週一堂課，每次進行約 50分鐘，於

主題活動時間進行，透過事先準備的性別平等圖畫書，如家庭大不同、我的媽媽真

麻煩等，進行故事書教學，先由教師與幼兒分享繪本，與全班同學共同討論相關內

容、情節等，引發幼兒思考，並觀察幼兒對繪本中家庭成員的組成與定義為何，藉

此與幼兒建立良好關係，並了解幼兒現階段對於多元家庭的認識與了解，對之後桌

遊課程的進行也可以迅速的聚焦。

第二階段將進行為期六週（2017/12/04~2018/01/05）的桌遊課程教學活動，每

週一堂課，每次進行 50分鐘，於學習區時間進行，每次與 4-6位幼兒共同進行遊

戲，引導並觀察了解幼兒的言說狀況，期許透過桌遊活動在潛移默化中增進幼兒對

於多元家庭的認識與了解。

第三階段進行兩週課程（2018/01/08~2018/01/17），每週進行一次，於學習區時

間進行，將對應桌遊課程進行較多團體討論，聚焦於幼兒感興趣的人物卡片等，了

解幼兒經歷課程後的轉變歷程。

《扮家家遊》此款桌遊能同時融入性別平等教育的重要，以及遊戲中學習的概

念，並且與近年來的多元家庭息息相關，故選定此套桌遊作為主要的研究工具。在

遊戲圖案的設計上，除引領玩家認識多元家庭外，更隱含去除刻板印象的目的，如

一些人物卡片在圖案上難以區分性別，更有玩洋娃娃的男生和玩機器人的女生，暗

示不同的性別氣質，此外「健美阿嬤」更顛覆老人體弱多病的印象，更有女醫生、女

警察、會料理的男生或照顧小孩的奶爸等，許多角色皆在強調家庭分工與社會性別

的實質平等，這些人物角色卡嘗試突破刻板印象，豐富玩家對多元家庭的認識與想

像。此外，研究者會在遊戲正式進行前先利用一堂課時間向幼兒介紹這款桌遊，包
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含遊戲進行的時間、方式、卡牌介紹等，其中又

以人物卡做較多的討論，期許能夠在此時建立幼

兒與卡牌間的連結。在幼兒與桌遊初步認識後，

會在幼兒園的語文區放入扮家家遊這套桌遊，並

提供幼兒在學習區時間操作，教師也會參與遊戲

或從旁引導。

首先針對幼兒在桌遊中的家庭，研究者觀察

發現幼兒所創造的故事中，並非所有抽到的人物

角色在故事中都屬於家人的範疇，依據家人間是

否有血親關係，以及在故事中幼兒判定角色關係

是否為家人，一個家中可能同時包含了三種關係 :有血親關係家人、無血親關係家

人、無血親關係非家人，而有血親關係的非家人則未提及。

多元的家庭定義

【學習區1070110 扮家家遊 -BS26 小毅】

小　毅：我還沒想好。

研究者：那你要先想一下，或是需要同學幫幫你嗎？

小　映：我幫他想，這邊有一個郵差⋯⋯

小　毅：我想到了！他在送包裹（用手指著郵差）

研究者：還有嗎？

小　毅： 老奶奶來收包裹，那邊很多人，拿完包裹

就跟她（老奶奶）玩。

研究者：郵差他也住在這個房子裡面嗎？

小　毅：對呀！

研究者：那郵差跟老奶奶是什麼關係呢？

小　毅： 他就只是郵差拉！跟老奶奶一起住，可以照顧他。

完全沒有關係的兩個人為什麼會住在這個家中呢？然而，這樣共同居住的關係

圖 1幼兒實玩照。（資料來源：研究者攝）

圖 2 小毅故事
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在小毅的故事中卻是理所當然的存在，在幼兒創造的故事中，即使是不同的職業角

色、性別、人格特質，每一張人物卡片在家庭中的出現都是沒有異議的，在幼兒的

想像中，所有角色的獨特性質都可以被完美的融入在一個家庭之中，如同小毅的郵

差跟老奶奶的共同居住，可以跟奶奶一起玩，還可以照顧他。

性別角色的多樣性

【學習區1061213 扮家家遊 -BS26 小毅、GM03珈珈、GS23 倫倫】

珈　珈： 她好漂亮，她是美女！（拿起變裝皇后仔細觀察）

小　毅：他是男生啦！

珈　珈：她有化妝。

倫　倫：她是女生。

小　毅：他是男生啦！

 （所有幼兒開始參與討論變裝皇后的性別）

研究者：那小毅你為甚麼覺得他是男生呢？

小　毅：他就是男生阿！

研究者：你從哪裡看出來的呢？

小　毅：他就是男生！

變裝皇后（註 1）（圖 3）這張人物卡片在這次的遊戲中引起了熱烈的討論，

在這段討論進行時，研究者觀察在座的四名兒童面對變裝皇后的討論，有些幼兒覺

得他是男生，有些幼兒覺得她是女生，幼兒針對人物角色提出性別上的疑問，同時

可以發現幼兒用不同的方式判斷性別，珈珈認為他有化妝，所以他應該是女生，而

當研究者詢問小毅為甚麼覺得卡片中的人物是男生時，小毅雖然無法回答研究者自

己判定的標準，但每次都十分堅定的表示「他是男生」。這段遊戲中的插曲，在經

由大家對人物性別的討論後，大家決議因為是珈珈抽的人物卡片，所以由珈珈決定

她的性別。這次的遊戲並非珈珈首次拿到變裝皇后的牌卡，她也十分喜歡這張人物

卡片，在最初介紹這張卡牌時，珈珈也表示「她是美女，我想抽到她」。

圖 3變裝皇后
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每次抽到變裝皇后的幼兒不盡相同，有些將它定義

為男性，有些定義為女性，當不同的幼兒敘說關於變裝皇

后的故事時，大多數幼兒對於說故事者的故事中人物性別

並沒有太多的質疑，在同一場遊戲中，變裝皇后也會因應

不同的玩家故事成為男性或是女性，這張卡片除了引起幼

兒關注以及角色性別的好奇，在遊戲中不特別固定的性別

成為特質多樣性的最佳代表。研究者在遊戲結束後，也延

續遊戲中幼兒對角色的關注，請幼兒畫出自己最喜歡的人

物，如圖 4為理髮師。

角色是生活經驗的建構

【學習區1061213扮家家遊 - BS25小岳、BS26小毅】

小　毅： 這個是佛祖，我們家有佛祖，還有一個賣壽司的

爸爸，還有一個⋯⋯殭屍，還有哥哥，這是殭屍

哥哥，他被咬了，他變殭屍，他們兩個上列車，

列車開後⋯⋯

小　岳：殭屍就上車了嗎？

小　毅： 列車上面的人都被咬，都變殭屍了，外面也是，然後⋯⋯然後，這個佛祖的

人就趕快想辦法，他就趕快丟壽司，讓殭屍變回來，然後這個小孩就怕怕

的，就變回來了。然後呢，那個拉，然後⋯⋯然後⋯⋯然後，佛祖念經，殭

屍就變回來了，大家就回家了。

在這天的早晨，小毅曾經在班上和同學分享他看過電影屍速列車，引發班級幼

兒對於殭屍的討論，從這段案例之中可以發現，小毅的故事從自己的舊經驗出發，

結合早晨時和大家分享的電影情節，將故事中的一切彷彿電影般的上演，膜拜姿勢

的人物角色成為小毅心中佛祖的形象，壽司成為殭屍害怕的東西。這個家庭故事也

成為當次遊戲中，最受幼兒喜愛的故事，覺得故事情節十分緊張刺激。在這次的故

圖 4理髮師

圖 5小毅故事
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事中，雖然對於家庭人物角色的人格特質描述較少，但可以發現幼兒仔細的觀察每

一張卡牌，並從曾經觀看中的電影出發，角色動作十分鮮明活潑，而在故事的結尾

「大家就回家了」，可以發現在小毅的解讀中，一段冒險的結束是「回家」。

【學習區1061213 扮家家遊 - GS23 倫倫】

倫　倫： 家裡有一個爸爸，還有一個媽媽，然後爸爸在家

裡，媽媽在開車，爸爸在打籃球，然後他們家有

一隻馬，馬偷偷跑到家裡面，偷偷把房子變成像

碗一樣，把房子反過來像碗一樣。

研究者：那這個爸爸有什麼特別的地方嗎？

倫　倫： 爸爸在咬筆，因為爸爸去打籃球又去開車，所以

爸爸想要變魔術，把筆變成菸，拿來放在嘴裡。

研究者：那爸爸的手去哪裡了呢？

倫　倫：藏在後面。

扮家家遊最大的特色在於人物角色的多樣性，許多人物卡片加入了巧思與創

意，增加了真實與現實，如同肢體障礙者缺失的雙手，在幼兒的想像之中，他只是

在「變魔術」，把手藏在背後，把筆變成菸，甚至小木馬在幼兒的故事中可以把房

子變成像倒過來的碗一樣。

【學習區1061213 扮家家遊 -GS19 晏晏】

晏　晏： 這個人在敷面膜耶！

 （指著燒燙傷患者的卡片） 
研究者：為甚麼你覺得他在敷面膜呢？

晏　晏：他臉上這個是面膜阿！

研究者：你有看過別人敷面膜嗎？

晏　晏：我媽媽都會敷面膜，這樣會變漂亮。

圖 6肢體障礙者

	 ( 把手藏在後面的爸爸 )

圖 7燒燙傷患者
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《扮家家遊》這套遊戲十分重視玩家自主的想像力，故研究者在與幼兒的對話

討論中，時常看見幼兒對人物卡獨特的見解，如同晏晏看見燒燙傷患者時，認為他

臉上的東西是面膜，所以相信面膜拿下來後會很漂亮一樣，幼兒時常突破成人的刻

板，因此可以創造出許多驚奇的人物、獨一無二的家庭。在實際操作的過程中，可

以觀察到「說故事」並不會因不同性別而產生差異，多數幼兒會從自己生活周遭常

見的人事物開始描繪故事，並添加自己的想像，從故事分享中可以了解到幼兒口說

能力及玩家本身社會環境的不同。在幼兒的世界中，較沒有受到成人規範的侷限，

因此在幼兒的桌遊故事的分享中，幼兒對於不同樣貌的家庭較沒有抗拒反應，在遊

戲過程中沒有幼兒提出對他人「家庭」的質疑，而是較多的好奇，在不同的幼兒提

出自己構想的故事時，無論多麼的離奇，幼兒都沒有提出覺得奇怪的想法，而是希

望對方能夠多說一些，讓自己可以了解你所創造的家庭。

以桌遊為媒材作為幼兒課程並非創新，在本研究中亦以桌遊作為媒介，觀察幼

兒對於家庭的人物角色、核心概念，提升幼兒的動機與興趣，跳脫說教式的課程模

式，以幼兒為主角的學習，並且配合適當的玩法，營造遊戲的情境。在相關桌遊研

究中皆有提到額外的效益，如參與識字桌遊後，幼兒開始對文字敏感，故嘗試認識

更多不同字。在本研究中，桌遊課程除可以使幼兒認識多元家庭外，口說能力、學

習等待等皆為，本課程的額外效益。更因本次的桌遊課程開啟幼兒對桌遊的高度興

趣與認識，在下學期的課程中，因應主題「玩」，設計了更多不同桌遊活動，邀請

幼兒攜帶桌遊並且與班上同學遊戲，而在口說分享中，也讓幼兒能練習組織文句的

能力，在口語表達部分有大幅的進步。

此外，研究中較為不同的是，本研究目的非以傳授「知識」或是「技巧」，而

是引領幼兒學習看見獨特中的平凡，在遊戲的過程中除可以觀察幼兒分享的家庭，

更可以使幼兒看見不同的議題，如同性別、種族、職業等，在設計上更可以了解幼

兒所目前具備能力，提升幼兒缺失的領域。

桌遊中的家庭是個人創作，從人物卡開始就能夠有許多討論的面向，無論是人

物特色或是家庭成員特質，都能夠引起幼兒的討論。在桌遊中，幼兒口中的家庭是

更多期刊、圖書與影音講座，請至【元照網路書店】www.angle.com.tw



性別平等教育季刊 NO.83｜ 33

不一樣的扮家家酒─以桌上型遊戲進行幼兒性別平等教育

平凡而獨特，每張家庭人物卡雖然會不斷的重複使用，但每個人物角色在不同的家

庭中卻都呈現不同的特質，甚至可以有時當男生、有時當女生，幼兒在面對人物卡

片性別的轉換上也十分泰然自若，欣賞自己獲得的家庭樣貌，並尊重他人的創作分

享，故事的設計上也會隨著時間的推移，從一兩行句子到一段完整的故事，甚至彼

此之間也會交互討論，互相給予對方意見，這是在繪本課程中較缺乏的部分，不僅

能夠增進多元家庭的樣貌，對幼兒口說能力、創作想像都有其效益。

正因為突破了框架，更寬廣的討論家庭的型態，可以呈現更加多元的面向，故

事中的人物不一定要住在一起，甚至沒有血緣關係也沒關係，住在一起的家人也可

能因為忙碌所以需要東奔西走，這些由幼兒創作的人物故事都是在繪本故事中所不

曾預見，同時也有幼兒在故事中也可以加入一些從生活所觀察到的情節，如媽媽敷

面膜變美麗，更甚至可以加入如屍速列車中的電影情節，創造故事的緊湊度，吸引

其他玩家的目光。

桌遊中的家庭是多元而難以預見，沒有人可以知道自己的下一張牌是誰，就

如每個家庭都有不同的家庭成員，在遊戲的過程中，較無法將家庭劃分成不同的類

別，生活中的家庭也如同桌遊一般，開放而多元，因此，若能在幼兒時期即透過遊

戲讓幼兒看見不同的家庭，透過看見拓展幼兒的視野，進而建立開放的心胸、平等

的價值。♥
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註 1：來自英文中的「Drag Queen」，指通過穿女性服裝來扮演女性的男性。
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