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故
事是從“另類媽媽＂開始的……

讀大學的時候，西方的繪本故事開始引進臺灣，好朋友送了一本 The Trouble 

with Mom《我的媽媽真麻煩》給我，故事中的巫婆媽媽從裝扮到個性都很不一般，

主角的同學們愛死這個另類的媽媽，但是大人們卻不能接受，不准孩子到主角家

玩，直到巫婆媽媽挽救學校失火的危機，才被其他爸媽接納。暫且先不討論，為什

麼不一樣的人總是要展現了某種突出的能力或技藝才會被認可，這個巫婆媽媽讓

我看見的是：幽默—參加班親會，遇到不友善的家長們，就把他們變成蟾蜍、果

決—把酗酒的爸爸關在瓶子裡，除非他能戒酒，和赤子心—所有小朋友都愛死

她了，如果可以，我也好想有個這麼另類的媽媽。

除了媽媽角色很特別，這個家庭也很不一樣，家中雖然有爸爸媽媽，但是因為

酗酒而被關起來的爸爸，其實並沒有角色上的功能，當時的我看見了一個在受教育

過程中，沒有機會看見的「不一樣」的家庭樣貌。當了老師之後，翻閱教科書，看

得見的媽媽角色，是無怨無私為家庭付出，只有背影沒有個性，是偉大的存在，卻

不是活生生有喜有怒的人。而教科書所提到的家庭，只有大家庭、核心家庭與小家

庭三種型態，這些家庭型態的共通點是結構完整，都有爸爸、媽媽和一雙兒女。站

在講台前的我，很清楚座位上那些純真雙眼的背後，並不全然來自這樣的家庭，他

們能在書中找到自己的位置嗎？

社會的氛圍瀰漫著，孩子不與父或母同住，就是一種不幸的風氣，所以，媒體

常呈現少了父或母一方的孩子都很可憐，於是，在校園中也常聽到學生說：某某人
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很可憐，因為他／她沒有爸爸或媽媽。這樣的說法，我並不贊同，家庭結構完整並不

等於幸福家庭，許多學生家中有父有母，但是卻沒有相對完整的功能提供照顧或關

懷，而幸福的感受，應該是個人的，而非外界評斷加諸的。教科書所呈現的家庭及父

職母職過於狹隘，我想讓孩子看見不一樣的世界，就像 The Trouble with Mom的巫

婆媽媽打開我的視野，於是，我開始在教學生涯中，利用繪本說不一樣的家的故事。

從繪本認識不一樣的家

一開始，與家庭有關的中譯繪本不多，我常使用的和家庭型態有關的是《媽媽

的紅沙發》、《爸爸媽媽不住在一起了》、《好事成雙》這三本。

《媽媽的紅沙發》是外婆、媽媽和主角組成的三代單親家庭，一起完成夢想的

勵志故事，和低年級的孩子分享，他們印象最深刻的就是慢慢存滿錢的玻璃罐與坐

在紅沙發上的一家人。有孩子留意到這個家庭的組成不太一樣，「這個家裡沒有爸

爸」、「他們是單親家庭」孩子們如是說。我回應孩子們：「好像是喔！那你們覺得

這一家人過得幸福嗎？」，孩子們點點頭。

《爸爸媽媽不住在一起了》、《好事成雙》兩本繪本主題都是父母離婚，前者有

一些淡淡的憂傷，故事是主角描述她分別與爸爸媽媽的生活情景，透過主角的眼光

去呈現不能同時和父母住在一起的心情與疑惑，閱讀這個故事像是在讓孩子學習接

受父母離婚的事實，撫慰正在面臨父母離婚孩子的心靈。後者很有趣味性的將主導

父母離婚的角色設定為孩子，孩子受不了生活喜好差異大而互相厭惡對方的父母，

決定幫父母舉辦離婚典禮，讓兩人從此各過各的幸福快樂的生活，這個故事進一步

的讓孩子在閱讀時，感受並體會到離婚並不一定是不好的事，進而能接納單親家庭

的存在。

隨著時間的推移，與家庭議題相關的中譯繪本愈來愈多元，有收養議題的《我

出生的那一天》，有重組家庭故事《記憶的項鍊》、《誰來我家》等。這幾年，更有

了本土創作的《阿肯的歡樂之家》，描述一群同志朋友共組家庭的故事，第一次跟

孩子們分享這個故事時，孩子們對這樣由同志朋友組成的家感到好奇，孩子們提了

很多的問題「他們為什麼不能結婚？」、「都是男生住在一起，家裡會不會很髒？」、
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「九個人一起住，要買很大的房子，應該很貴吧！」、「男生喜歡男生，很噁心！」、

「這樣算是一個家嗎？真的有這樣的家庭嗎？」。孩子的問題反映出對同志的不理

解與對家庭的刻板印象，課堂的共讀與討論，讓孩子打開視野去認識同志的真實存

在，以及，對家的需求是每個人都一樣的。

2017年，同志家庭主題的《一家三口》、《爸爸的室友》中譯繪本上市，《一

家三口》以企鵝為主角，描繪出不論是異性戀或同性戀者，都可能有成家或養兒育

女的渴望；《爸爸的室友》則平鋪直敘的將同志家庭的生活現況呈現，閱讀故事，

會發現同志家庭和異性戀家庭日常的一天，沒什麼不一樣。讓孩子更有機會從閱讀

中，理解什麼是同志家庭。還有新移民家庭主題《我的媽媽種野蓮》的故事，讓新

移民家庭被看見被認識。這些不一樣的家庭故事，呈現不同家庭型態中的成員細緻

的生活情境與心情，不論是老師引導討論或是孩子自己閱讀，都能些許的模擬體驗

到他人的人生。

談多元家庭，不只是認識多元的家庭型態，孩子們認識了這麼多不一樣的家

庭，要如何更真實感受那就是不同的人在不同的家中度過的生活，而不只是個故

事。因此，除了故事性的繪本，我還跟孩子們分享 The Family Book《家庭大不同》 

和 The Great Big Book of Families《各種各樣的家—家庭大書》。這兩本書不說故

事，不只談型態，是真實生活的每一天，例如：不同家庭中的成員有哪些人？；家

人的每一餐吃什麼？不同的家庭居住在什麼樣的地方？家人如何共度節日？家人的

工作是什麼？……等等，最後，不論各種各樣的家庭生活有什麼不同，家人會彼此

共享歡樂和分擔痛苦，彼此支持，這就是「家」的意義。

《扮家家遊》—說一個家的故事

2010年，與臺灣性別平等教育的伙伴們開始策劃一套能讓孩子自學認識性別

議題的教材，歷經多次會議討論，最後將主題聚焦「多元家庭」，教材則以桌遊呈

現，這個桌遊遊戲的機制最終要以牌卡說出一個家的故事。在遊戲的雛形完成後，

我開始在班級與孩子試玩這套桌遊。第一次試玩，我只講解了玩法，就開始讓孩子

們進行遊戲，孩子們需要配合房屋卡上的人物設定，在收集完人物卡後，說一個故
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事，才能得分。印象最深刻的是孩子們對於這些家庭的組成覺得既陌生又奇怪，他

們問得最多的問題是：「這樣真的是一個家嗎？」／「這樣怎麼組成一個家啦？」。

人物卡有不同國籍，有不同族群，有的組合出現了兩個同性別的大人，有的組合中

的大人和小孩不同國籍，有的組合中只有老人，有的組合只有一個人，第一次的試

玩經驗讓我最感動的是，孩子們絞盡腦汁完成一個又一個的家庭故事，即使有些故

事不合邏輯、有些故事草草帶過，但竟然都沒有一些歧視性的語詞出現，過程中，

我只稍微說明了同志家庭的含意，這個經驗讓我對這套桌遊的信心大增。

2012年，《扮家家遊》正式出版，其中的人物卡融入了多元性別特質、多元族

群、國籍的特色，在開始玩遊戲前，我會讓孩子們想像一下這些不同人物的個性、

興趣，等到開始進行遊戲後，在說故事時，這個家庭中的人物，就可能多了些真實

性。除了帶學校的孩子玩桌遊，我也有些機會在不同場合帶成人玩，在這許許多多

的帶領場次中，大多數時間，我扮演著聆聽與觀察的角色，我觀察到敘說故事的同

時，其實反映的是每個人的生命經驗、價值觀與視野，而成人對同志議題的避而不

談或忽略其中的可能性，其實也恰好反映出，目前社會對同性婚姻議題的爭議現況。

《扮家家遊》不僅僅談多元家庭，遊戲中的三種牌卡：人物卡、生活卡與房屋

卡，呈現了台灣社會的多元文化樣貌，2017年新推出的補充卡名為《不簡單的生

2012 年 12 月台灣性別平等教育協

會出版的桌遊，適合八歲以上兒童、

成人遊玩。

1、 遊戲盒中包含三種牌卡：家庭卡、

人物卡與生活卡。

2、遊戲玩法：

（1） 玩家每人先輪流抽取一張房屋

卡。

（2） 翻取人物卡，人物卡需符合房

屋卡上的底色，才能放到房屋

卡上。

（3） 房屋卡上的人物收集齊全後，

抽取生活卡，說一個關於這個

家庭的故事，得分！
圖片來源：台灣性別平等教育協會官網

https://www.tgeea.org.tw/product/home-play/

圖例：
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活》，更進一步的細緻化多元家庭議題，例如家庭可能遭遇變故、家庭可

能有新成員，家庭面對不同的挑戰。有樂有苦的家庭生活，讓參與遊戲的

人能更深刻體驗，除了家庭型態的差異，每個家庭面對的真實生活其實可

能都是大同小異的，那麼，偏見能不能在這樣的理解中慢慢的被化解呢？

何以成為一個「家」？

「何以成為一個『家』？」是我上學期帶著孩子以媒體識讀方式解讀

教科書時的提問，教科書在這些年有了一些進步，除了前述提過的三種家

庭外，開始出現單親家庭、隔代教養家庭、兩人家庭等多元家庭的描述，

然而字裡行間卻仍充滿刻板印象。學校是縮小版的社會，在這個場域中，

家庭常成為歧視的來源，單親、隔代教養、新移民家庭容易被標籤為功能

不彰家庭，同志家庭則是被視而不見，於是，我們在課堂討論「何以成為

一個『家』？」，我希望打破所謂優勢家庭或弱勢家庭之分，讓孩子去思

考「什麼是『家』」？家的組成有人、有愛、還有真實的生活互動，毋須

比較。

從閱讀繪本，作為一個他者去想像故事中的多元家庭生活，到玩桌

遊，將自己模擬置入於一個多元家庭情境，並敘說自己的家庭故事，這樣

的過程，是不是能讓來自典型家庭的孩子，滋長出對多元家庭孩子的理解

與包容；讓來自多元家庭的孩子，對自己的家庭多一分肯定與自豪，我想

是的。當然，我並非無條件樂觀的認為透過閱讀或玩桌遊，就能一蹴可幾

的改變，但是，總有那麼一些期待，生活是如此的不簡單，我希望陪伴孩

子真實感受在不簡單的生活背後，是活生生的每一個人，在家庭中、在關

係中不一樣的每一天。繪本故事的閱讀，提供孩子們一個想像或模擬他人

生命故事的機會，而《扮家家遊》讓孩子從體會角色的歷程中，自我敘說

一個家的故事，可以是參與式，可以是虛構的，因為遊戲中有機會聆聽、

有機會說，於是，理解、接納與尊重多元家庭的存在，就可能在其中慢慢

的萌芽滋生！♥
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