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親密關係民主化中的男性情感教育

因
應《性別平等教育法》而在各級學校建立的校園性平事件調查機制已運作十

餘年，性侵害、性騷擾事件依然存在校園之中，其樣貌漸趨多元。經手校園

性平事件的大專校院承辦人開始反應，他們承辦的許多案件肇因為情感糾紛，而非

典型的性侵害或性騷擾事件。中學場域通報的性侵害案件中亦有許多是情侶關係下

發生的性行為，因此近年也有婦女團體主張兩小無猜除罪化。相較於性平法立法前

的世代，中學和大專校院的學生對於「性侵害」、「性騷擾」的法治概念較為清楚，

有時學生比教職員清楚了解哪些行為構成性侵害、性騷擾或性霸凌，也較勇於採取

法律行動。由此觀之，針對學生進行的性侵害性騷擾防治教育稍具成效，卻也意味

著校園性平事件的防治教育應更細緻談論親密關係的不同面向。本文將以五起因情

感糾紛進入性平調查流程的事件來探討性別平等教育精緻化的可能，藉此指出，具

備性別意識的情感教育旨在促進親密關係民主化，破除浪漫愛迷思，為女性賦能，

也能幫助男性擺脫性別框架。

開不了口

「我最近在社團認識一個女孩子，我很喜歡她，可是我不知道要怎麼跟她 

 講話耶！你教我怎麼跟她講話啦！」

「請問你覺得跟她講話的困難點是什麼？」

「就我很喜歡她，不知道她會不會喜歡我，我怕這樣跟她講話會讓她討厭 

 我。」

「你跟她認識多久了？」

親密關係民主化中的男性情感教育
■ 廖珮如 國立屏東科技大學通識教育中心助理教授
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「才見過一次面。」

「你知道她的名字嗎？」

「不知道耶，我知道她是 XX系一年級的學妹。」

我在教學現場觀察到異性戀男大生時常帶著「性化」觀點（註 1）來思考人際

互動，他們初認識異性時便先將異性視為潛在的交往對象或性對象，過度在意自己

與對方未來發展的可能性，卻忽略人際互動最基本的相互自我揭露和關係維繫。他

們先看到「性別」，便挪用社會上刻板的性／別關係進行人際互動。然而，這種性

化互動對某些人來說會是一種騷擾，甚至會被解釋為「有目的」的接近。青春期開

始的性別化同儕文化使得不同性別的群體之間發展出各自的語言和文化，加上流行

文化不斷強調男人做哪些事就能吸引女性、女人做哪些事情便能留住男性。具備性

別意識的情感教育可以從「認識異性」來談，破除性別刻板印象的第一步便是去省

思自身在與異性互動時，是先看到「性別」、看到「可能的交往對象」，還是看到

「一個人」，帶領學生思考吸引心儀對象的方式是「性化」的自己，還是「真正的

自己」。

給不給「虧」？

「我不喜歡那些男生追我的方式，他們只見過我一次耶，就來要電話說我 

 很可愛，一直要跟我聊天。」

「妳覺得不舒服嗎？」

「對，他們不認識我，他們只看到我的外表，但是他們不認識真正的我， 

 怎麼可以隨便就說我可愛很喜歡我想認識我。上次還有一個人傳紙條要 

 認識我，還跟蹤我。」

接續第一個故事，「性化互動」一不小心就會被認為是騷擾，而「搭訕」、「虧

一下」更是男性從青春期開始同儕文化相當重要的一部分，不擅此道或不以為樂

的男性面對的同儕質疑便是「你是不是 gay？」、「不是 gay的話怎麼會對女生沒
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興趣」。青春期男性的同儕壓力讓他們必須表現出對異性的好奇或興趣，表現的方

式因人而異，搭訕女性或談論女性的身體便是其中一種表現方式。這裡有兩項議

題可以討論，一方面，我們可以跟男孩子討論「為什麼沒表現出對女性的興趣就是

gay？」、「是 gay會怎樣嗎？」以此來探討男性結盟（male-bonding）中的恐同情

節。另一方面，我們可以跟男孩子討論合宜的搭訕、搭話方式是什麼？什麼樣的情

境下是合宜的社交行為，什麼樣的情境下會被女生認為是騷擾或不禮貌的行為。另

外，男生有沒有可能成為這種性化互動的受害者？當代社會網路科技的發達也使得

許多僅學會「性化互動」的男性成為網路詐騙的受害者，男孩們也該了解性化互動

不只可能讓女性感覺不舒服，也可能讓自己成為詐騙受害者。

名花有「主」

「我想說她沒有男朋友，就覺得只要一直追一直追就可以追到她。」

「她很明白拒絕你了，不是嗎？」

「可是，她沒有男朋友啊！」

「如果她有男朋友的話，你就不會繼續追求了嗎？」

「對。」

許多不當追求的故事都免不了這個橋段，被追求的女性不管拒絕多少次，她自

身的意願都不被看見。甚至，當她向周遭的親友講述這段引起困擾的追求過程時，

周遭的親友會渺小化她的感受，或轉而鼓勵女生接受男生的追求。「追求」喜歡的

人是男生展現男子氣概的方式，這個過程中，女生只要扮演被動的「被追求者」角

色。問題並不只是「男主動、女被動」的性別角色劃分，在現實的人際互動上，「男

主動」延伸出來的不當追求議題不只是對女性的不尊重。不管是到女生家站崗、跟

蹤心儀的女生，或是不斷透過社群媒體留言、傳私訊，女生的拒絕往往不被視為個

人意志的表達。許多不當追求的故事中，女生的拒絕必須有另一名男性伴侶的出現

方能阻止男性追求者的主動追求。

在女同志的故事中，她們的拒絕若是明確指出自己有女性伴侶，更容易遇到其
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他騷擾，「妳沒試過男生怎麼會知道男生不好」是最常見的回應。女性似乎必須附

屬於某個男性才能免受干擾，女性自身的意願依舊不受重視。在情感教育上，「男

主動、女被動」的議題不僅僅是性別角色僵化的議題。儘管在課堂上，學生看到女

性裸露的照片會輕易地說出「物化女性」這樣的評語，深究他們對「物化」一詞的

理解，多半是毫不了解，以為女性只要裸露就是「物化」，他們反而看不見上面這

個故事中將女性視為男性物品的作為有何不妥之處，讓男生討論「追求」所衍伸出

來的「個人意願」和「附屬品」議題也是相當重要的練習。

愛「死」你

「她為什麼會跟那個男生這麼好？我看了非常生氣，很想，很想，同歸於盡。」

「你們交往多久了？」

「我們沒有在一起，她知道我喜歡她，怎麼可以還跟別的男生講話？」

「你跟她表白過？」

「沒有。但是我真的很喜歡她。」

「那她為什麼不能跟別的男生講話？」

「我知道是我自己的問題，但是我就是佔有慾比較強。」

延續上一個故事，這種把追求對象當成附屬品的概念也可能更進一步扣連到具

有傷害性的行為。佔有的慾望或是將女性視為附屬品都不必然導致精神或肢體上的

暴力行為，這兩個故事呈現不當追求的兩種類型，一種是精神騷擾，一種是肢體暴

力。這兩種行為往往會被視為個人問題，我們可以進一步探討的就是為什麼這樣的

「個人」行為經過統計之後，男性是「行為人」的比例高過於女性呢？過度追求可

能來自追求文化中男性需扮演主導帶領的角色，因而女性的拒絕被男性解讀為女生

在情感關係中的被動角色，即使女性出於自身意願選擇了一個對象，這樣的自主意

願依舊不受重視，甚至可能招致殺身之禍。這在情感教育中，不僅僅是讓學生練習

拿捏告白和追求時如何進行合宜的情感表達，也讓他們從這樣的故事中去思考性別

作為一種權力關係在親密關係的細微之處如何運作。
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性愛合一？

「他都跟我上床了，但是還不肯說要不要交往，這樣他到底愛不愛我？」

「我不是他，無法回答他愛不愛你，但是，你在跟他發生關係前有問過他 

 想不想跟你交往嗎？」

「我以為只要上床就會交往了。」

「他有曾經這麼講過嗎？」

「沒有，但是要上床不就是喜歡我嗎？為什麼不跟我交往？」

情感教育中討論親密關係的開展不可能避開「性」這個話題，這個故事談的

是性行為，我們在討論親密關係的開展時也包含肢體上的親密接觸，「Yes means 

yes」的積極同意概念需要更為細緻的演練和對於親密關係的想像。歌手陳奕迅有

句歌詞，「燭光照亮晚餐，照不出個答案，戀愛不是溫馨的請客吃飯」。親密關係

是雙方互動下的產物，戀愛更不只是今天想去哪裡玩？想吃什麼？講講今天發生的

事，討論明天要做的事。如果在雙方開始認識之前能夠破除性化的互動，保持平常

心互動、認識彼此，花時間了解自己喜歡的人對於各項事物的觀點。那麼，關係如

何進展，性和身體接觸在關係中扮演什麼樣的角色，這些攸關個人價值觀的事情也

當是討論的話題，而不是像我們在進行宣導時許多男性問的問題那樣，「難道要上

床的時候還要先簽同意書？」關於身體的一切是需要彼此溝通的部分，身體或性不

是籌碼，獻出身體給喜歡的人不能保證對方回報的是「愛」，得到喜歡的人的身體

也不保證那就是「愛」，身體或性更不會保證這段關係必然順遂。當我們在談親密

關係民主化時，我們在談的便是看見眼前的這個「人」，而不是他或她的「性別」。

 

性，親密關係的權力延伸

過往，學校在開設「親密關係」或「婚姻與家庭」的課程時思考的面向是「教

導學生如何經營關係」，而我們從近幾年的校園性平案件樣態中可以看到，許多案

件起始於行為人或疑似行為人（往往為生理男性）追求不當或表達情感的方式有

誤。這也警示我們，親密關係的課程不應僅局限於開啟關係之後的經營和維持，情
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感教育應當更全面思考關係開啟之前和結束之後的種種可能，其中也包含在一段關

係正式開展前的「性」。避而不談「性」，或將親密關係中的「性／別」高度道德化

都無法幫助學生理解他們從萌生愛意到建立關係的過程應當如何處理個人的情感，

以及斷開「性等於愛」的迷思帶來的傷害。

當社會瀰漫著「性教育」是在教導學生「相互探索身體」的錯誤迷思時，我們

更無法讓學生正視在男性同儕和女性同儕討論性議題的差異，以及該項差異對男

性和女性在建立親密關係時的影響。「性教育」應當被放置在「性別作為一種權力

關係」的架構下來討論，深入探討青少年同儕文化中談論「性」的方式，讓學生了

解性行為和其他的身體接觸都展現一種權力關係，身體即是性／別權力體現化的

場址。將性教育化約為生物學的解剖觀點，或是僅提倡守貞教育都沒有辦法幫助學

生理解「性」作為一種權力展現的手段，這也將使他們在遇到「權勢性交」或「誘

姦」的情況時，無法分辨「性」往往是權力的延伸，而非「愛」的表現。

帶入性別面向的情感教育更能觸發學生反思自己在情感關係中自身性別角色帶

來的影響，由此出發來思考如何突破性別框架來建立一段更為平等、不受性別刻板

印象束縛的親密關係。從許多校園性平案件的樣態中，我們可以看到，過往推動性

別平等的概念強調女性的身體自主權和培力女性，較少提及男性在親密關係能夠主

動改變的部分。倘若我們將性侵害、性騷擾事件視為性／別暴力，那麼男性在其中

的角色就相當關鍵。從學生的親密關係經驗帶領他們討論思考性別刻板印象帶來的

影響，以建立去除性別刻板印象的民主化親密關係。上述五個故事是大專校院常見

的情感糾紛而致的性平案件，筆者從這些經驗思考如何將情感教育視為一個更大型

的防治教育，解構異性戀親密關係中的權力運作，探討異性戀親密關係的社會道德

規範，以親密關係民主化的概念來進行情感教育，讓學生了解親密關係從開始、經

營到結束都是課題。♥

註 1：我在這裡使用「性化」一詞來指稱，社會文化及人際互動時，女「人」先被視為潛在的性
對象，而非「人」。儒家文化將異性之間的人際互動更進一步道德化成為行為規範，人們

只要依循這套「男女授受不親」、「男女有別」的道德教條即可。我在許多宣導性侵害性

騷擾的場合遇到男性提問，「以後該如何跟女生互動？」細究其背後的焦慮是一種道德面

向的焦慮，性別平等相關法律旨在建立更為平等、民主化的親密關係，這與他們遵循了幾

十年的道德行為規範產生矛盾，使他們困惑於應當如何建立一套新的行為規範。
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