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所思所感口難言—身體界線與性暴力

絕對的禁止—情感教育的困境

在一位女性作家自青少年時期即遭遇疑似性侵害的新聞被報導、被害人受到社

會關注以及輿論的支持之後，一時間，大量在求學階段有類似際遇的鄉民網友甚至

身邊的親友們，陸續選擇說出自己的親身經歷。這使得長期隱藏在教育環境中，少

被公開談及的教師對學生、雙方權力不對等、或熟人之間的性騷擾、性侵害被攤開

來檢視，也讓「不要再有下一個受害者」成為家長及教師們共同努力的方向。

在國中教學現場，面對正處於青春期的青少年少女們，如何能「不要再有下一

個」，是很迫切而巨大的焦慮；然而究竟怎麼從教學及行動中落實，卻是困難重重。

怎麼教、教什麼、教到哪裡，怎樣的教材與教學才適當，彷彿有條「發乎情，止乎

禮」的界線，一直在不同專業、不同立場的家長教師間爭論不休。也使得老師們即

使有心有能力，也不必然能夠在教學中，安穩落實課綱對於性別平等教育這項重大

議題融入的規範。

礙於臺灣現行的法律政策，學生們被不斷地叮囑：16歲以下即使是合意的性行

為，都需要負起法律責任—刑法第 227、227-1條；也就是說，16歲以下之人，並

未充分地擁有為自己的身體作主的權利／力。再者，教育人員也被賦予了法定通報

的責任，一旦知悉有疑似性侵害、性騷擾事件就必須進行通報，其中也當然包括了

未成年人之間的合意性行為。再加以社會恐性的氛圍，使得學生在情感學習的過程

中，尤其是來到肢體碰觸的議題上，所思、所感，都難以開口與可信賴的成人討論。

所思所感口難言─身體界線與性暴力
■ 郭明惠 新北市國中專任輔導教師
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立即通報、教你說不要，都是為了保護妳／你？

常常在教育人員的討論間聽到，得知學生接吻、擁抱，都要以兒童少年保護事

件進行通報，理由是若當事人未來有更進一步的肢體接觸，恐怕會構成性騷擾或性

侵害事件，屆時監護人若追究責任，學校未即時通報將難以對此事負責。師長擔心

的並非是學生間的情感如何交流、他們怎樣看待親密關係，卻是擔憂誰來承擔監護

人的疑慮、法律責任。也在這樣擔心「真的發生什麼事」的恐懼中，我們的教育常

常是要學生「絕對不可以」。

舉例來說，在某縣市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 106年度的紫絲帶終止

暴力宣導品中，以未成年人間的性行為為宣導影片主題。以下摘錄部分教學指引內

容，均是以「絕對不可以」來教導學生避免發生性行為：「明確表達自己不想、不

同意對方的要求和行為，勇敢的說『不』，盡快離開」、「任何慾望都是可以被控制

的，對方以性興奮的理由並不能當作強迫發生性行為的藉口」、「拒絕性誘惑，避

免性行為的發生」、「學習管理自己的性慾—大腦是最重要的性器官，管理性慾

的方法包含減少情慾刺激（少看情慾的影片或書籍），或鍛鍊各種轉移注意力的方

法」……

這是很常見的教學方式，帶著「絕對不可以發生」、「要是發生了也不要讓師

長知道」、「要是老師知道了就會通報，接下來家長也都會知道」的聯想，我們一

層一層，用恐懼和羞愧感把學生的口封上，於是情感教育不是教育，而是絕對的禁

止。

青少年對身心變化與親密關係只能盲目摸索

我們未曾真正去了解，青春期帶來的除了教科書上的生硬知識外，還有哪些

身心上的變化、那其中也包括了對性的慾望與探索。我們未曾真正思考過，自己期

待怎麼樣的人我關係，在情感上可以怎樣達到更親密、而且是自己喜歡的樣貌。我

們也並未真正去探問自我的身體界線在哪裡、喜歡由誰、用什麼方式、碰觸哪些地

方，什麼樣的肢體接觸是自己感到舒服與不舒服的。我們少有機會練習將所思、所

想真正說出口，不談社會文化對於性別養成過程中的影響。

於是有些學生只能不斷用行動測試對方喜不喜歡、可不可以接受；有些學生
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不論喜歡與否、舒服與否，都只能不斷說「我不要！」—有多少過度追求、性侵

害或性騷擾事件，因著這有口難言卻有思有感的人，在最終總算能夠釐清自己的思

考、感受之後，恍然大悟理解到：「啊！原來對方根本不喜歡我這樣，這是一種不

受歡迎的行為。」或者「啊！原來我遭遇到的事就叫做性騷擾／性侵害。」

圖 1 透過課程活動，

	 了解學生們眼中

	 的親密關係
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師生都需要的情感教育練習

從教學及行動中落實情感教育，不論對老師或學生而言，都是艱難而嶄新的練

習。對教師而言，內在需反思自身對於親密關係的覺察與理解，備妥身體變化乃至

性交、避孕、懷孕、生產相關的知識以面對國中生百無禁忌的提問，外在則需面臨

教學、教材是否恰當的質疑與壓力。對學生而言，從小生長在不鼓勵把對感情或性

的感受、困惑說出口的環境中，要學習好好地談關係、談情感、談身體的感覺，並

且，要相信師長是可與其討論的，也很不容易。

在課堂上詢問學生對自我身體意象的看法，通常討厭的身體部位很快就能說

得出來，喜歡的部位卻要思考許久還難以有個答案。不論 BMI值是高是低，幾乎

人人都嫌棄自己過胖，其次是對膚色、身高、身形曲線各有批判。然而話鋒一轉，

詢問學生最想感謝身體為自己做了些什麼時，大家面面相覷，最後勉強擠出「謝謝

身體讓我吃飯、睡覺」之類的答案，由此可見我們對自己的身體訂了嚴苛的完美標

準，而且還跟它真的很不熟阿！當學生意識到是怎麼看待自己的身體、開始練習覺

察身體帶給我們的各種感受之後，其次才能談「喜歡身體現在的樣子，不管那個樣

子是什麼」。

我的身體應該由我作主

有趣的是討論到身體哪些地方可以／不可以被碰觸，幾乎每個班級都熱烈討

論，且可以大致分出彼此有共識的一些部位。然而當我在這些部位加上「人」、「方

式」、「情境」之後，學生很快就發現，以部位來決定可否被碰觸，是一個錯誤的命

題；然而要帶入「任何人要碰妳／你身體的任何地方，都要得到你的同意」這個身

體自主權的重要概念時，學生已經能夠舉出許多例外：包括曾經受到家人或師長體

罰的經驗、或更幼小的嬰兒時期被大人又親又抱等。

我們談人權，談兒童、青少年的基本權利，但在學生的實際生活經驗中，卻有

許多例外，最困難的反而是讓學生理解：「沒有任何人有權力，用你不喜歡的方式

對待你」這個原則不應該存在例外。不論這個人是師長、家人、同儕、晚輩或是伴

侶，「任何人」所指的就是除了你之外的其他人，都不應該在沒有徵求你的同意之

下，碰觸你的身體或做讓你感到不舒服的事。
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性別框架影響了

我們如何與人互動

與學生談到親密關係

的互動方式，透過常見的偶

像劇文本中牽手、接吻的片

段，觀察男、女主角的肢體

語言與臉部表情，讓學生嘗

試解讀當男主角不發一語，

默默牽起女主角的手時，他

心中在想什麼呢？感覺如何？而女主角被牽了手之後，表情如何、心裡又在想什麼

呢？很開心的話可以說出口嗎？不開心的話可以把對方甩開嗎？女主角被親吻之後

直接跑離現場，又代表什麼意思呢？

在這個過程中，學生漸漸覺察到，女生被要求要衿持、男生被教導要主動的傳

統性別角色框架，如何影響典型的異性戀互動。教導學生必須主動並且仔細地確認

對方的意願，也練習明確表達自己的想法感受；在各種情境題中，不僅要觀察非語

言訊息，也要學著以口語再次確認。平常鮮少有機會練習的學生們，對於怎麼開口

問，大多表示問了會很尷尬且殺風景，但是，為了避免發生誤會、也為了更尊重對

方，學生都樂於練習調整自己在關係中的互動模式。

從非典型被害人談「不是我的錯」

我們也討論對於性／性別暴力加害人及受害人的想像分別為何，再一一破除迷

思，避免自己成為壓迫非典型加害／受害人的一員，讓傷痛更難說出口；也讓學生

減少「是我沒把自己保護好」的自責。我們常在教學或社會文化中獲得一種訊息：

必須避免自己穿著暴露、避免單獨行動、避免到密閉空間、避免和陌生人接觸等各

種基於自我保護之名，實則難以落實的「禁止」。當我把這些「請不要……」反轉過

來變成對學生說「請你要……」時，句子會變成是這樣：「請不要在別人的飲料裡下

藥」、「當你和別人獨處的時候，請不要未經同意就碰人家的身體」、「當你看到有人

自己去上廁所的時候，不要強暴他」。學生很快就理解到：尊重他人是每一個人的責

圖 2 談到親密關係，每位學生都有非常不同的想像
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任，而受到侵犯，絕對不是因為我沒有把自己保護好，因為，「那不是我的錯！」

看見性別與權力

談到權力不對等時，我以新聞事件中的師對生為例，詢問學生的看法，他們第

一時間的反應很直接：「跟老師談戀愛？怎麼可能？老師那麼老！」之後才陸續開

始討論應該要看長相、看對此人的印象如何等，或許會有不同的評價。我們也由此

開始舉例討論各種形式的權力不對等，包括生理性別、社會地位、性別期待、性知

識、戀愛經驗、關係中的地位、對愛的表現形式認定不同等差異，這些不對等又怎

麼影響人我關係。慢慢才能再聚焦回來看，在什麼樣的狀態下，有可能基於權力不

對等，而不得不與對方維持某種程度的關係與接觸，甚至是交往或發生性關係等。

接著透過《刑法》、《性騷擾防治法》、《性別平等教育法》等相關的法律規範，

教學生辨識性騷擾、性侵害的常見樣態。然後，再討論當法律不允許這個年齡發生

性行為的前提下，當我未滿 16歲，可是跟伴侶之間互動時，對於肢體接觸感覺到

舒服、有性慾望時，可以怎麼辦？如果最後決定要發生性行為，又該如何避免疾病

或懷孕？要是發生了非預期懷孕的情況，後續可能的人工流產手術，或決定生產之

孕期照護、生產方式的選擇、胎兒日後成長所需或所能運用的社會資源等，以及校

園如何協助支持懷孕學生等政策，都充分告知學生，也充分討論。

結語

開放、坦誠地和學生討論情感和性，讓學生在遇到困惑或遭遇難題時，身邊有

值得信任、安心討論的成人，我認為是最重要的一件事；在校園中談情感教育，碰

觸身體界線和性議題，確實挑動許多人的敏感神經，也讓教學者必須承擔很大的心

理壓力，但我一直覺得，如果我不談，那麼，學生還能跟誰談？每當開放他們不記名

發問，提出的疑問當中，與追求喜歡的對象或與性有關的問題佔了半數以上，而從

學生的用語中可以得知，這些詞彙大多出自典型的戀愛文本或者成人影片。這些在

教學現場的觀察，與其暗自擔憂，不如化為實際行動，開始試著聽學生的語言，了解

他們的知識來源；然後，試著也成為他們知識來源的一部分，別讓我們的孩子所思

所感只能藏起來跟同儕分享，只能從網路、從非正式的管道中窺見解答。♥
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