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強化專業引領，邁向共好未來-縣市輔導團分

享 

陳建廷 / 臺北市立介壽國中校長 

壹、前言 

    教師的專業發展一直是課程改革的成功關鍵，而各層級輔導團更是教師

專業成長的火車頭。自西元 2000 年代起，為了深化九年一貫課程改革理念，

教育部推動「課程與教學輔導團」制度，透過第一線教師組成的專業團隊，

協助各縣市推動教育新政策的落實與課堂教學品質的提升。輔導團即是在此

政策背景下應運而生，成為學校課程發展、教師專業成長與教學創新的重要

支柱。 

貳、健體輔導團之功能與角色 

   初期的健康與體育輔導團（以下簡述為健體輔導團）著重於課程轉化與教

學資源的開發，輔導團成員皆為具備健康與體育專長、具有豐富教學經驗的

教師，負責辦理研習、教案共備與課程審查等工作。隨著十二年國教的實施

與核心素養理念的推進，健體輔導團的角色逐步擴大，從單純的教學支持，

轉型為政策溝通者、課程設計引導者、數位轉型推動者以及跨域整合的促進

者，深度參與地方體育教育的發展藍圖。它不僅是中央體育政策與地方實務
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之間的重要連結，也是教師專業成長與課程創新的催化劑。以下幾點可窺探

健體輔導團在課程與教學發展中的專業角色定位： 

一、協助課程發展與教學創新 

  健體輔導團協助教師理解與實踐課綱精神，針對「健康與體育」領域

核心素養，提供具體的課程設計與教學建議。許多縣市輔導團更進一步推

動單元設計、主題教學、差異化教學策略與情境任務設計，提升健康與體

育課堂的多樣性與學生參與度。 

二、強化教師專業學習社群 

  藉由定期辦理區域教學觀摩、教師共備研習、實務工作坊與教師專業

社群運作，輔導團營造教師互助學習的環境，不僅提升個別教師的教學能

力，也累積了豐富的體育教學實務知識。 

三、發展在地課程與文化特色體育 

  因應地區文化差異與學生需求，健體輔導團亦扮演推動在地化課程的

角色，例如：結合原住民族傳統體育、海洋教育中的水域活動、客家特色

體育遊戲等，讓學生更貼近自身文化與生活環境，進一步強化學習動機與

認同感。 

四、資源整合與政策推動協力者  

  在各項體育教育政策推展上，如「健康體位推動計畫」、「體育教學

品質提升方案」及「校園運動扎根計畫」等，健體輔導團站在第一線，協
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助宣導政策精神、舉辦說明會、彙整教學回饋、轉化政策為實務，成為教

育系統中不可或缺的中介者。 

參、邁向多元專業與永續發展的輔導團 

  展望未來，縣市體育輔導團的功能將不僅止於課程輔導，更將逐步轉型

為推動教育創新與跨領域整合的核心平台。以下為未來可努力的幾項方向： 

一、數位教學與 AI 導入 

  未來體育教育將與數位科技結合更為緊密，輔導團應持續提升數位教

學設計能力，推動影片教材、動作分析軟體、AR/VR 輔助學習與智慧評量

系統的應用，提升體育課堂的互動性與教學精準度。 

二、深化融合教育與特殊需求支持 

  輔導團需強化對特殊教育學生在體育學習中的支持，協助一般教師學

習適性調整策略，推動融合活動，讓每位學生都能安心且有成效地參與體

育課。 

三、推動永續體育與社區參與 

  透過設計永續概念融入的運動活動（如無塑膠賽事、資源循環遊戲等），

引導學生實踐環保意識；同時深化社區合作，整合在地體育資源與家庭參

與，打造從學校延伸到社區的健康促進網絡。 
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四、國際接軌與文化交流 

  輔導團應積極關注國際體育教育趨勢並參加相關研習，以擴展視野，

並鼓勵學校與國際夥伴建立交流，培養學生的國際觀與跨文化素養。 

五、資料驅動的專業決策 

  未來輔導團可建置體育教學數據平台，整合學生學習歷程、教師教學

反饋、區域特色資源等資訊，協助政策研擬與教學調整，進而精準且有效

地引導教育發展。 

肆、結語 

  從初期的課程輔導到現今的跨域整合與創新引領，縣市健體輔導團已走

過二十餘年的深耕歷程。一路走來，無數熱情且專業的教師投入其中，成為

推動健康與體育教育持續進步的重要力量。面對當前與未來的多元挑戰，健

體輔導團將持續秉持教育初心，以學生為核心，融合專業知能、創新思維與

協作精神，建構更具影響力與韌性的學校體育與健康促進支持系統，攜手邁

向健康、活力且永續的教育願景。 

  本期專題聚焦全臺各縣市健康與體育輔導團之實務運作，由宜蘭縣游本

彥校長、臺北市林正洲校長、新北市呂亦航老師與蔣郁芬老師、苗栗縣陳玄

康老師、彭偉堯老師、徐仁斌課程督學與何高志校長、臺南市黃建松主任，

以及高雄市橋頭國中陳碧媛校長共同撰稿，分享各地健體輔導團的組織模式、

推動策略與第一線實施經驗。期盼透過團隊經驗的交流與累積，協助全國學

校在健康與體育課程中更具方向性與實踐性地落實教學，引導學生於身心發

展歷程中建立良好習慣，提升整體健康素養。


