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壹、伊瓦格魯斯的生平與思想

一、伊瓦格魯斯之生平與重要性

伊瓦格魯斯（Evagrius Ponticus, 345-399）是早期基督宗教歷史當中重要的思想

家之一，也是基督宗教苦修（asceticism）與密契（mysticism）傳統中著名的代表人

物。其作品乃吾人了解第四世紀埃及沙漠中之修道生活的重要來源，並堪稱近古晚期

對於修道生活最有造詣的理論，為修道院神學（monastic theology）提供了深厚的概

念基礎（Brakke, 2006）。第五世紀起，伊瓦格魯斯的作品被翻譯為敘利亞文、亞美

尼亞文，在敘利亞與亞美尼亞教會地區廣為流傳，影響至鉅，因此他被譽為「整個

敘利亞與拜占庭密契神學傳統的掌門人」（von Balthasar, 1939）。經由卡西安（John 

Cassian, 360-435）的傳播，伊瓦格魯斯的思想被引介給西方的拉丁教會，形塑了西方

教會的苦修與密契傳統（Stewart, 1998），從而對於近古晚期以降的修道院神學思想

之發展，產生深遠的影響（McGinn, 1991）。1

伊瓦格魯斯於3 4 5年出生於迦帕多家（C a p p a d o c i a n）地區之小鎮依波拉

（Ibora），曾師從迦帕多家教父（the Cappadocian Fathers）─大巴西略（Basil of 

1  在教會歷史上，伊瓦格魯斯思想影響修道院神學至深，然而，因其與奧利根思想（the 
Origenian thought）的密切關係，曾被捲入自第四世紀末開始針對奧利根思想而起的爭議

（the Origenist controversy），特別是奧利根的靈魂先存說（pre-existence of souls）與萬有

復興說（apocatastasis），終在553年為查士丁尼大帝（Emperor Justinian, 483-565）任內所召

開的第五次大公會議所譴責。因此，伊瓦格魯斯的希臘文作品當中一些涉及信理的部分被

禁制，其苦修作品則假託Nilus of Ancrya之名才得以存留。但是，敘利亞與亞美尼亞教會並

未受到該大公會議的決議所影響，故伊瓦格魯斯的作品被翻譯為敘利亞文與亞美尼亞文，

廣為流傳，並延續其影響力。晚近的學者曾重新反省了553年大公會議這段歷史，以及所

謂異端與正統的問題，如Clark（1992）之作即詳細討論了該爭議的始末，繼而也有Casiday
（2013）、Dysinger（2003）、Konstantinovsky（2009）為伊瓦格魯斯思想翻案。誠如

Ramelli（2015）指出，奧利根思想在當時的爭議中已被扭曲並極端化，此爭議所形構出的

奧利根思想版本（the Origenist construals）實有別於真正的奧利根思想，因此Ramelli呼籲，

應重新檢視真正的奧利根思想，以及受到奧利根異端爭議波及而被誤解的伊瓦格魯斯思

想。換言之，553年的判決對於奧利根與伊瓦格魯斯的思想有失公允，應以更進一步而細部

的研究加以澄清。這個研究課題實已超出本文所要探討的範圍，值得日後另闢專文討論。
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Caesarea, 330-379）、尼撒的額我略（Gregory of Nyssa, 332-395）、納齊盎的額我略

（Gregory of Nazianzus, 329-390）。379年，伊瓦格魯斯在君士坦丁堡由當時主教納齊

盎的額我略受秩為執事，此後即在君士坦丁堡輔佐納齊盎的額我略與其繼任主教，並

參與了381年的君士坦丁堡大公會議，是當時著名的神學家。在與一位羅馬貴族之妻

交往之後，伊瓦格魯斯經歷了情感上的危機，故於382年逃離君士坦丁堡，轉往耶路

撒冷，由當地的女修道院長梅蘭妮雅（Melania）收留，隨同其苦修團體生活。經梅蘭

妮雅勸告，伊瓦格魯斯皈依成為修道士，於383年前往埃及沙漠尼提亞（Nitria）地區

的曠野中學習苦修，並於385年轉往更為僻靜的沙漠地區凱利亞（Kellia）修行，直至

399年去世為止（Guillaumont, 1962）。

在思想上，除了師承迦帕多家教父的神學，伊瓦格魯斯也深受恩師埃及沙漠教

父（Desert Fathers）2大瑪加略（Macarius the Great, c. 300-390）與亞歷山卓的瑪加略

（Macarius of Alexandria, c. 300-395）影響。來到埃及沙漠修行之前，伊瓦格魯斯的

老師是迦帕多家教父，他們的基督宗教教育典範（Christian paideia）是以古典希臘教

育為基礎，再加上《聖經》為中心的教育。迦帕多家教父的神學則承自亞歷山卓學派

（the Alexandrian school）─以克萊勉（Clement of Alexandria, c. 150-215）與奧利

根（Origen of Alexandria, c. 184-253）為代表人物（Stroumsa, 2016）。深受教師們迦

帕多家教父的教導與影響，伊瓦格魯斯也有良好的希臘教育背景，並通曉神學與《聖

經》─特別是受奧利根思想所形塑的神學理念與釋經傳統。不過，如Burton-Christie

（1993）指出，根據記載，初次來到沙漠修行的伊瓦格魯斯，仍對於沙漠中的修行傳

統（特別是沙漠教父的教導）有意外的發現：

伊瓦格魯斯對阿西尼厄斯說：「何以擁有教育與智慧的我們一無所有，然而，

這些沒受過教育的埃及修道士們卻獲得了這麼多的美德？」阿西尼厄斯對他

說：「從我們世俗的教育中，我們的確一無所獲，但是這些沒受過教育的埃

2  「沙漠教父」中譯也取「教父」一詞，是對當時在埃及沙漠修行的隱修者的尊稱，但與教

會的「教父」（Fathers of the church）不同，後者指稱的是在基督宗教思想與信仰上有卓越

貢獻的作者及思想家。
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